
10 ans – 10 Précautions Standard

Hygiène des mains

Laure Lalive
(Conseils en Hygiène et Prévention des Infections, La Chaux-de-Fonds)

L’aventure BMR Rub
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Hygiène des mains – L’aventure BMR Rub
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10 ans d’amour, pas de révolution mais…



Hygiène des mains – L’aventure BMR Rub
Conceptualisation, mondialisation, standardisation, universalisation…
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• 10 ans d’amour, toujours la même préoccupation:

Comment améliorer le taux d’observance?

• Qu’est-ce qui marche?

• Information / Formation

• Observations avec feed-back

• Rappels réguliers (affiches, courriers, photos, 
vidéos,…)

• Culture institutionnelle

• Montrer l’exemple (modèle),…

• Une certitude: il faut une approche multi-modale

Hygiène des mains – L’aventure BMR Rub
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Hygiène des mains – L’aventure BMR Rub

Comment en arrive-t-on à BMR Rub?

Un peu par hasard et…
Grâce à la journée de la Marive
Grâce au Sipi 
Grâce à vous ! 
Souvenez-vous…
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• Tout part de vous! Pour 4 mois de folie et des heures de boulot….

• Trouver une réalisatrice

• Ecrire le scénario

• Trouver des déguisements – maquillage – matériel…

• Créer une chorégraphie (à apprendre aux acteurs)

• Trouver un lieu de tournage

• Trouver des acteurs

• Demander (et payer!) les droits d’auteur

• Chercher un sponsor (merci au SIPI!)

• Organiser le tournage sur 2 jours

• Enregistrer la chanson

• Réaliser le montage

• Faire graver les DVD

• Promouvoir, et diffuser le clip

Hygiène des mains – L’aventure BMR Rub
Silence on tourne…
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Essai de déguisements pour les p’tits microbes, maquillage, 
répétitions et tournage au home



Répétition avec les adultes 
(pas trop de mal pour les 

déguisements et maquillages!), 
directement suivie du tournage, 

les résidents sont aussi de la partie!



Le 4 juin 2012  le clip est diffusé sur Internet et en DVD



• Difficilement mesurable mais en tous cas on en parle et on le regarde!

• Dizaines et dizaines de messages reçus

• 3500 vues sur Youtube, dans tout le monde

• Même Mika l’a vu!

• Utilisé dans les écoles

• L’unité d’où viennent les acteurs

a le meilleur taux d’observance 

de chirurgie HNe: 83%! Mais unité a eu 

une formation: approche multi-modale!

• J’ai appris énormément

• Les enfants de mes amies en sont fous!

• On me reconnaît dans les soirées

mondaines!

• Et quelques effets secondaires inattendus…

Hygiène des mains – L’aventure BMR Rub
Quel impact?
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• A vous tous participants aux journées de la Marive

• Au SIPI

• A mes partenaires et collègues

• A toutes les personnes et les firmes qui s’investissent 
depuis de nombreuses années pour la PCI

• A tous les merveilleux acteurs-danseurs, à la fantastique 
réalisatrice, au home La Sombaille

UN ENORME MERCI

pour cette belle aventure!

Hygiène des mains – L’aventure BMR Rub
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Retrouvez BMR Rub sur www.sipi.ch, sur Youtube (tapez BMR Rub dans un 
moteur de recherche) ou sur DVD (demandes à laure.lalive@yahoo.fr)

http://www.sipi.ch/


BMR Rub 
 

©Paroles Laure Lalive - 2012 
 

 

Bactéries 

Aujourd’hui on l’a appris 

Les bactéries sont pas toujours 

Nos copines ou nos amies 

BMR 

Ah ça oui c’est la galère 

Y en a même qui paniquent 

Mais nous on leur fait la nique 

BMR 

Voyagent toujours en première 

Sur tes mains elles sont pépères 

C’est par contact qu’elles attaquent 

BMR 

Mais pas besoin de stresser 

La SHA va les killer 

Désinfecte-toi les mains  
 
BMR c’est galère 
VRE ça résiste 

A beaucoup d’antibio 

MRSA  aussi 

BMR J’fais la guerre 

Elles ne passent pas par moi 

Car j’ai la SHA 

C’est aussi simple que ça 

Faut pas qu’ça te gâche la vie (3x) 

Rub, rub, rub, BMR rub 

Faut pas qu’ça te gâche la vie (3x) 

Rub, rub, rub 
 
BMR 
La question qui faut s’poser 

Elle est où cette BMR 

Après ça plus de galère 

BMR 

Urines peau plaie gorge ou nez 

Reste plus qu’à y penser 

Surtout bien communiquer  

BMR 

Les antibio c’est pas l’pied 

Faut en limiter l’usage 

C’est vraiment c’qu’il y a d’plus sage 

 

 

 

BMR 

Antibio contre bactéries 

Pas besoin pour un virus 

Encore moins pour un portage 
 
BMR c’est galère 

VRE ça résiste 

A beaucoup d’antibio 

MRSA  aussi 

BMR J’fais la guerre 

Elles ne passent pas par moi 

Car j’ai la SHA 

C’est aussi simple que ça 

Faut pas qu’ça te gâche la vie (3x) 

Rub, rub, rub, BMR rub 

Faut pas qu’ça te gâche la vie (3x) 

Rub, rub, rub 
 
BMR 
La désinfection des mains 

Pour toi et pour les patients 

Voilà le tout bon chemin  

BMR 

Toutes les Précautions Standard 

C’est vraiment devenu notre art 

C’est bien ça le gold standard  

(Bis, tout le couplet) 

 

BMR rub, BMR rub rub rub, BMR rub… 

 

BMR c’est galère 

VRE ça résiste 

A beaucoup d’antibio 

MRSA  aussi 

BMR J’fais la guerre 

Elles ne passent pas par moi 

Car j’ai la SHA 

C’est aussi simple que ça 

Faut pas qu’ça te gâche la vie (3x) 

Rub, rub, rub, BMR rub 

Faut pas qu’ça te gâche la vie (3x) 

Rub, rub, rub 
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