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podes: Références HPCI, vaud

= Soins a domicile — activités de soins
= EMS - Manuel — activités de soins
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EMS - Manuel - Activites de soins

Sont considéréss comme activités de seins celles ¢

dans ia salle de soins.

L'application des Précautions Standard est rec

ACTIVITES DE

Snine raehnh"mn,t

So

préparation des médicaments
- LUIITLUUI B IEIELUV UT PGS,
- soins de trachéotomie
- soins de colostomie
- pose et soins de sonde vésicale
- pose et soins de cathéter
- pose de sonde rectale
- Injection de médicaments im, s/cut ou v
- lavement
Soins sur sondes d'alimentation
- soins de PEG
- soins de sonde naso-gastrique
- soins de sonde jéjunaie
Prélévements
- urines, selles, sang, expectorations,
plaies
Prise des constantes
- tension arterielle, pulsations, temperature
Administration de médicaments

- suppositoires, gouttes oculaires, gouttes
nasales, aérosol

ACTIVITES NINTENNANCE NECESKQITANT 1 'APE

Scins a domicile - activités de soins

LA DESINFECTION DES MAINS EST REQUISE LORS DE TOUTES LES ACTIVITES DE SOINS.

Le port de gants est recommandé si risque de contact avec des liquides biologiques. Il ne se
substitue en aucun cas a |a desinfection des mains avec une soiution hydre-alcoolique.

~ solns de bouche® Soins sur sondes d'alimentation
- changement de protection - soins de PEG,
- manipulation urinal®, sac collecteur” — soins de sonde naso-jéjunale
- entretien des prothéses orthopédiques, | Prélévements”
audltives - urines, selles, sang, expectorations, plaies
-~ entretien de prothéses dentaires". Prise des constantes
- réfection de pansement’, -~ tension artérielie, pulsations, température
~ soins de tracheotomie® Préparation et administration de médicaments:
- solns de colostomle’ - injection de medicaments® Im, s/cut ou Iv
- pose &t soins de sonde vésicale’ - suppositoires. gouttes oculalres, gouttes
- pose et soins de catheter”, nasales, agrosol

- pose de sonde rectale’, lavement”

Tollette corporelle

Tollette intime*

TRAITEMENTS

- Traitements de physiothérapie : respiratoire’, de mobllisation, ...

- Prevention d'escarre,

- Application de lotion/créme/onguent thérapeutique dans le cadre d'affection cutanée®
— _Soins de pédicure” chez les diabétiques ou les parscnnes Immunosupprimées
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Est-ce que la désinfection des mains suffit-elle
pour assurer I'hygiéne lors de la préparation des médicaments?

Pourquoi, pour qui nous desinfectons-nous les mains?

Le patient -

Le médicament

- Le soighant
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Lot = Désinfection des mains aléatoires

= Surfaces de travail non désinfectees
avant chaque préparation

= Regle d’hygiene peu respectee

= Passage important dans la pharmacie
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O de la broye

désinfectée

¢ le médicament est maintenu dans son conditionnement
d'origine, dans un support propre

e |le matériel servant a la préparation est propre et sec
(compte gouttes, pipette, etc.)

¢ |es ciseaux utilisés pour la préparation des medicaments
doivent étre réservés a cet usage




\P ‘Nettoyage du matériel

pharmacie

des hopitaux
du nord vaudois
¢ de la broye

les verres ou gobelets gradués, cupules et cuilleres dose
présentent les mémes risques infectieux que la vaisselle
(considérés comme faible). Par conséquent les procédures
classiques de lavage de la vaisselle suffisent

le nettoyage peut étre fait a la main mais l'utilisation du lave-
vaisselle est a privilégier

les pipettes sont démontées avant nettoyage

Le materiel difficile a sécher avec un chiffon (intérieur des
pipettes), peut étre, apres élimination d’'un maximum d’eau,
séché a l'air libre, a 'abri des contaminations
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= || est fortement déconseillé de les
nettoyer avec le matériel de soins et
les dispositifs medicaux afin d’éviter un
risque de contamination croisée
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Eviter des souillures

Eviter un risque de blessure

Eviter un perte d’efficacité
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DUREE DE CONSERVATION DES PRODUITS MULTIDOSES  orrotsiai  coce 1)
APRES OUVERTURE

Narmacie

Formes pharmaceutiques liquides orales et inhalées

B et important de noler la date de R premiére ouveriure sur 1ous les produts muBcoses

L admnistration 0'un procut ne peut avor ey que s son mégrite a pu étre garantie

£ cas o8 doute quant 3 Ia quatte dun médicament (ouvertre prolonie. Conations de s10CKage Non respectée.. |
e Qe

Le lablesy O.0es30Us réprend ies produits Hgurant sur la Liste des mécicamants de ls PHNVE

" Conservation une fois ouvert

~=  Aprés ouverture du flacon, la durée de conservation est
définie par la pharmacie ou le fabricant

Duree de consarvation
Designation 3pres 1 ouvenure Stockage
ATROVENT sof innal O 25m9/2mf uniduses sachet o= 10 x 21 |2 mos T* mmta.. ab0 02 18 lumesre
ALGYOR JUNIOR susp 200mi & mots T amb
ALUCOL GEL susp 500mt 2 moks T" anb
AUGMENTIN TRIO FORTE susp 312 Smg'Sm 7 jours FRIGO
BACTRIM srop enf 100mi B moks T amb
TBELLAFIT I gouties 20 & mos =
BEXIN skop 150mi & mos T amb
CETIRIZINE gouttes 10mgmi 20mi 6 moks T and
AMOXICLLINE por 200mp am SOmi 14 jours T anb
CLOPIXOL goutles 20maimi 20mi & mos FRIGO
DAFALGAN srop 3% inf 901 6 mos T amb
DIGO0ONE NATIVELLE sof 60mi 2mot T axb
| DISTRANEURINE sirap Somgimi & mols FRIGO
ED Muide S00m & mos T b
FENIALLERG gouttes 1mgimi 20mi 6 moss T anb
FLATULEX goustes 50ml 6 mot T anb
GUTRON goutres 10mg 10mi & mos T° gl
HALDOL goutles 2 mgit 15l 6 mots T* anb
IMPORTAL 8ot S00m¢ 6 Mo T* ank
KLACIPED susp 12%mg/Smi 100m! 14 jours. " amb
LARGACTIL gouttes 30mi & moks T i
LAXOBERON goulles 6 Mok T° amd
MAUWF_R%;BMI 6 mos T* ol

esgnaton L I s

| PED squide S00mi 6 mois T*amb

POOOMEXEF susn 10 pours FRIGO

FULMICORT Bespeiises Lnidoses sachetde 5 x 2mi 3 mois T* amb. abn e L2 lumeere
RESYL gouties 10% 20mi 6 mois 1" amb

RHNATHIOL sirop end 125mi 2 semaines T* amb

RIVOTRAL goufses 2.5 mgmi 10m 20 s T*amb

SANGEROL coliutone 200m 0 mots 1" amb

SINECCO srop 200mi 0 mois T" amb

TOPLEXL N sf0p 5ans sucre 150mi 6§ mois T* amb

TRAMADOL MEPHA gouttes 10m 6 mots T* amb

VALVERDE taxatif secp 200m| G mes T amb

VENTOLIN =of 0 5% pour apparedl ascosol 20mi 1 mois T amb

VENTOLIN 506 O 5moimi unigoses sachet de 10 x 2 5mi 3 mois T* #nb... abn de @ umedre
V1 DE 3 gouties 4500Ume 10me 3 mois T amb

ZINAT gusp 125mg/Smi 70mi 10 ours FRIGO

Pour les prér par 13 PHNYS, [étquete sur i Nacon mentionne 13 e o' expeaion qui

cmrespemllaodeoevalmé mve-soumue CRCEpE GINS CENNNS Cas. SONAKS Dar Lne dOgUEe SUPPIMmentare
(SORBORS orales de stupéfiants)

Formes pharmaceutiques topiques : créemes, pommades

Les pemes et pommades 5= conservent § mols aprés & premiére cuvesiise
Lo5 SPECANGSs QU COMMETCE Sans AgenT CONSENvour Ne 5 conservent gue 24 houres aprés i premiére ouverturn
(ex. NU-Gel)

Formes pharmaceutiques ophtalmiques

LES COTES, OIS et pOMMATEs PNIEMIQUEs, N DEUVEN! S41e CONSEnves qUe 1 MOl apres |a premiere ouverure

¥ eshmpéraif d'utiser un flacon par patient.

A sortie du patient, ke idcon entame jul est rems pour autant que e tratement continue 51 ce N'est pas possbie e
Nacon st jeté, mdme 5113 Guree OUtRS3NON o5t Pius Coure QuUn mars.

L& MONOOOSEs Ne CONtEnNent Pas 0'agerts CoNservalewrs, eies ne soNl Stankes que 24 heures

Formes pharmaceutiques nasales et auriculaires

L6 SPAOEINES (U COMMENCE MEC S0BNT CONSEIVAIEUN PEuUVErt S8 UIINSSES 1 MOIS 308S 18 pramiére cuvenuns
Toutelons atn de Smler les contaminations Golsées, d est mpératif d'ulfiser un flacon par patient.
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wrodwudos - m o Instructions pour la conservation et délai de

& dela broye

peremption
= Nettoyer le col avec un mouchoir
= Fermer le flacon




‘P Ampoule buvable

gga,:g;gggs = Un mouchoir en papier enroulé autour
du nord vaudols . ’ r .-
“e  de la pointe de 'ampoule pour éviter
les blessures et recuelllir les particules

de verre

= Ne pas ouvrir 'ampoule au-dessus
d’'un verre
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Comprimeés lyophilisés
Se délitent rapidement

Ne pas presser les cpr pour les
sortir du blister

Décoller la feuille et ensuite
sortir le cpr avec un doigt sec

Comment sortir les comprimés de I'emballage:
1. Soulever le bord de la pellicule

2. Retirer la pellicule

3. Sortir le comprimé

4. Saisir le comprimé avec des mains séches
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Lt = Comprimés

= Ne pas couper ou pulvériser des cpr d’avance.
Les principes actifs peuvent étre instables a l'air,
I'lhumidité ou la lumiere. Utiliser si possible un
partage-comprime.




=3 Collyre

pharmacie

des hopitaux

Qunord yaudols  w L’'embout ne doit pas entrer en contact avec d’autres
e la broye

surfaces
= |’embout ne doit pas entrer en contact avec l'oeil
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Ouvrir le tube

Déposer un «boudin» sur un mouchoir

Appliquer la quantité prescrite

Déposer un «boudin» sur un mouchoir

Fermer le tube

Porter des gants si besoin (goudron: Ichtolan®, cytostatiques: Efudix®)
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Toxicité du principe actif

Alkeran®
Ceenu®
Endoxan®
Estracyt®
Leukeran®
Natulan®
Temodal®
Temozolomid®
Zavedos®
Methotrexate®
Lanvis®
Puri-nethol®
Xeloda®
Navelbine®
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woenes = Allergies de contact
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Comprimes:

Mettre des gants (éventuel. un masque)

Ecraser dans un mortier propre

= e« Prélever avec 10-15 ml d’eau dans une seringue Baxa

=« Mortier propre et seringue neuve par médicament

Capsules:

Mettre des gants (éventuel. un masque)

» Quvrir

* Récupérer la totalité de la poudre a lI'intérieur et mettre dans un gobelet
* Prélever avec 10-15 ml d’eau
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L = Hygiene des mains fait partie d’'un tout:
= surface, matériel, manipulation

= Hygiene pour assurer la qualité et

‘efficacité du medicament

= Hygiene pour optimiser la sécurité du

patient et du soignant
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