
Méthodes et techniques 

de nettoyage des locaux 

 

 



 

 L’objectif 

  

 Effectuer le nettoyage courant des 

locaux avec des gestes professionnels 

 En respectant les normes d’hygiène en 

vigueur 

Méthodes et techniques de nettoyage 

              C. Stauffer 



Les différents types de gants 

              C. Stauffer 

On porte des gants pour le nettoyage, car les produits 

sont corrosif ou irritant, pour notre hygiène et pour éviter 

de répandre les microbes 

Voici quelques exemple de gants conseillés 

Les gants nitrile sont obligatoire 

quand vous manipulé des produits 

toxiques 

Gant en vinyle, doublé 

anti -allergique 



Les différents types de gants 

 

 

 
  

  C. Stauffer 

Avec un désinfectant,ou pour les 

nettoyages les gants sont conseillés. 

 

 Après le travail on les nettoie et on 

les fait sécher en les tournant à 

l‘envers. 

Les gants sont personnalisés 



Les différents types de produit de nettoyage 

  C. Stauffer 

 

 Voici  différents produits que l’on trouve sur 

 un chariot 

 Produit  détartrant journalier 

 Produit détartrant hebdomadaire (1X par  

 semaine ) 

 Produit abrasive pour les tâches tenaces 

 Produit pour vitres 

 Scotch blanc abrasif 

Les produits de nettoyage  



La toxicité des produits 

              C. Stauffer 

Connaissance des dangers des produits 

Respecter  l’étiquetage, les mentions sur l’étiquette et les 

  fiches techniques de sécurité 

 

 Conserver les produits de nettoyage dans leur emballage 

   d’origine 

 

 Ne jamais les transvaser dans d’autres bouteilles,  

   ne pas boire, manger, ni fumer lorsque des 

   produits chimiques sont manipulés. c’est dangereux,  

 

 Surveiller vos flacons de nettoyage et ranger votre chariot  

   quand vous allez en pause  



La toxicité des produits 

              C. Stauffer 

Symboles internationaux des produits chimiques 

dangereux  

Produits à fortes doses  

irritants, allergisants 

Connaître les dangers et prendre  

les mesures de protection qui  

s’imposent (gants, lunettes!) 

Tenir éloigné des flammes 

ou sources de chaleur 

Tenir à l’abri des sources 

 d’inflammation. 

 Un moyen d’extinction doit être à 

 disposition 

Produit corrosif peut causer des graves  

lésions oculaires, et sur la peau 

Porter des lunettes, gants de 

 protection 

Produits toxique pour les organismes 

aquatiques (poissons, crustacés) 

Ne pas rejeter dans l’environnement 

contrôler le dosage et signaler 

rapidement 
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Différents types de 

matériels 



Différents types de matériels 
 

Chariot complet pour le nettoyage 

•Seaux (rouge, jaune, et bleu) 

•Réserve (papier WC, essuie-mains, 

  sacs poubelles, gazes, savon) 

•Produits de nettoyage courants 

•Balai trapèze 

•Panneaux de signalisations 

•Brosse radiateur 

•Gants Nitrile (Votre (s) paire(s)  

  individuelle (s)) 

•Descriptif de poste 

•Mops + armature de mop 



Différents types de matériels 

              C. Stauffer 

 

 

Aspirateur à poussière 

pour enlever la 

poussière, il est à utiliser 

avec brosse ou sans 

selon le revêtement 

Aspirateur dorsal pour 

les escaliers et 

endroits encombrés 

L’aspirateur à eau, est 

employé pour  les sols 

mouillés et pour les 

nettoyages à fond. 

Les aspirateurs 



Différents types de matériels 
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Le seau roulant 

Double seau et 

mop à franges. 

Les chiffons de couleurs 

Ils y a plusieurs couleurs 

de chiffons pour 

le nettoyage. 

 

Pad blanc 

On l’emploi pour le 

nettoyage lavabo, et 

le sanitaire avec le 

produit acide 

Les raclettes 

L’essuie- vitre ou raclette 

est très pratique pour le 

nettoyage 
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Savoir reconnaître les différents 

types de nettoyages 



Différents types de nettoyage 

pour les sols 

              C. Stauffer 

Revêtements textiles                   Revêtements durs 

Nettoyage journalier 

Nettoyage hebdomadaire 

Nettoyage à fond 

Traitement de base/  

 protection 

 Éliminer les taches 

 Passer l’aspirateur 

 Passer l’aspirateur 

 Balayage humide 

 Passage auto laveuse 

Shampooing (sec) 

Pour enlever les tâches 

 Traitement spray sur  

   toute la surface 

Nettoyage avec machine 

   Injection extraction 

 Décapage avec les 

   produits spéciaux 

 Appliquer deux couches 

   émulsion 



Les genres de salissures 

              C. Stauffer 

Les salissures non adhérentes ( la poussière) 

 

S’éliminent facilement sans produits chimiques 

Et sans force mécanique 

Exemple aspiration, balayage humide, aspiro-

brossage 

 

Les salissures adhérentes ( tâches café, sang, 

traces de semelles) 

 

Ces salissures sont éliminées mécaniquement. 

Elles sont solubles dans un liquide 

 



Nettoyage Journalier d’une chambre 
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Frapper avant d’entrée 

 Vous présenter demander la permission de nettoyer 

 la chambre 

 Ouvrir la fenêtre pour aérer si c’est possible 

 Commencer par la poussière avec la chiffon bleu 

 Prendre le balai trapèze et la gaze humide 

Comment faire? ( Méthode) 

Commencer par les bords et ensuite les surfaces  

Utiliser la balayette et ramassoire pour récupérer la gaze sale, à l’entrée de 

la chambre 



Nettoyage Journalier d’une chambre 

              C. Stauffer 

 

 

 

 

 Nous procédons au récurage avec un mop plat. 

 et un détergent neutre ou désinfectant, selon les 

 établissements pour enlever les salissures 

 légèrement adhérentes. 

 

 Nous exécutons  de la même manière que 

 le balayage humide 

 

 Commencer par les bords et ensuite les surfaces, 

 Finir à l’entrée de la chambre 

 

 Chaque établissement à son matériel, mais la méthode  de 

 nettoyage est toujours la même 

  

Nettoyage d’une chambre (suite) 



Nettoyage d’un lavabo journalier 
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 Prendre le seau jaune et chiffon de la même couleur, le 

détergent acide journalier 

Rincer le lavabo avec de l’eau froide pour enlever les 

salissures 

Déposer sur le chiffon jaune le produit détartrant si nécessaire. 

Ensuite rincer abondamment votre chiffon à l’eau froide 

            Désinfection du lavabo 

 Tremper votre chiffon dans la solution détergente et  

 désinfectante, plier le en 4 et commencer par : 

 Pourtour de la pharmacie le porte savon ,la languette  

 Tourner le chiffon désinfecter, robinetterie, parois de 

 chaque côté du lavabo. 

 

 Tremper le chiffon dans la solution, nettoyer les parois 

 dessous du lavabo, les bords et finir par l’intérieur. 

 



Nettoyage d’un Sanitaire  journalier 
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 Prendre le seau rouge et chiffon de la même couleur, le 

détergent acide journalier 

 Vider la poubelle, tirer la chasse d’eau 

Nettoyer avec la brosse l’intérieur de la cuvette 

Tirer une seconde fois.  

Déposer le produit acide sur la brosse et bien frotter 
               Désinfection du sanitaire 

Tremper le chiffon rouge dans la solution désinfectante, 

l’essorer, le plier en 4  

Réservoir avec le bouton,  

Les parois de haut en bas autour du WC. 

Désinfecter le support à papier et les accessoires. 

Tremper le chiffon dans la solution désinfectante.  

Désinfecter le couvercle dessus/dessous la lunette, 

l’extérieur et puis terminer par l’intérieur sans toucher l’eau. 
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Nettoyage des portes 
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Nettoyage des portes avec le seau bleu/ chiffon bleu et 

détergent désinfectant 

  
Nettoyage des portes et interrupteurs 

Après le nettoyage du local finir par les portes et 

interrupteurs 

La désinfection des poignées de portes tous 

les jours  

Nettoyage intermédiaire des portes (2 faces) 

 Désinfecter une fois par semaine les deux faces de la porte 

et les poignées .  Zone  à risque 



La sécurité au travail 
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         Une bonne professionnelle de 

nettoyage, pour sa sécurité.  

Porte les chaussures adéquates.  

Fait attention à son dos pendant son 

travail. 

  

Et n’oublie pas de poser le panneau 

de signalisation à la fin des travaux. 


