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Atelier: incontinence urinaires
Objectifs:

Répondre aux questions liées a la problématique
de lI'incontinence en longs séjour

Connaitre le principe du sondage ainsi que le
matériel nécessaire

Présenter les autres options a disposition

4.
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Problématiques de l'incontinence
en longs séjour

e Prévention de l'infection

e Prévention de 'utilisation des ATB (sélection
de germes)

e Politiqgue de I’évaluation de l'incontinence

e Démarche de soins holistiques




Alternatives au sondage trans-urétral

* Moyens de protection: I'évolution et
adaptation du matériel

— Etui pénien (échec ++, fuites urinaires, problemes
cutanés)

— Protection ouatée (serviette gélifiante, pants
hommes et femmes)

e Mobilisation et ré-éducation a la continence

4.

 Sonde sus-pubienne ?7?7?

e Urétérostomie
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Connaitre le principe du sondage
ainsi que le mateériel nécessaire




Indications -

—>intervention sur le bassin

=>rétrécissement de 'uretre

—>»paraplégie traumatique

->globe vésical

—=>|es obstructions mécaniques ou liées a une compression,

—>|es pathologies neurologiques, des maladies
neurologiques,

—> compressions tumorales
—>prostatisme, rétentions avec échecs de sevrage,

les indications de sondage sont émises par les médecins
et le sondage est effectué sur ordre médical

L'incontinence urinaire n’est pas une indication



Choix de la sonde

 Types de sondes a disposition :

— sonde en latex

— sonde en PVC

— latex enduit de silicone
— latex enduit de téflon

— Hydrogel
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SIPI

Type de
sondage/ durée

Types de sondes

PVC

Latex

Latex enduit
de teflon

Latex enduit
de silicone

Hydrogel

100% silicone

Intermittent

Permanent 48 h
max.

Permanent2a 3
semaines

Permanent plus
de 3 semaines

www.hpci.ch




Cathétérisme vésical: technique de
soins

les recommandations
e Soins aseptiques (stériles)

e Systeme clos

e Systeme clos et sac collecteur
— Pour augmenter la capacité du sac collecteur
— Pour offrir un confort nocturne aux

porteurs d’une sonde vésicale a demeure ﬂ
SIPlq










Le sondage n’est pas le premier choix a
I'incontinence urinaire

L’IMPORTANT, C’EST LA GRILLE
D’EVALUATION POUR UNE
SOLUTION PERSONNALISEE
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