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INFORMATIONS GENERALES



INTRODUCTION: DEFINITIONS

La Carie



INTRODUCTION: DEFINITIONS

Les maladies parodontales (gingivite, parodontite)

*
*



INTRODUCTION: DEFINITIONS

Manifestations d’'une parodontite



INTRODUCTION: DEFINITIONS

Pathologies orales
Ex: [Eésions cancéreuses, leucoplasies,
infections fongiques (candidose),...



EPIDEMIOLOGIE

« Vielllissement de la population mondiale
« 12% de personnes 60+ ans en 2013 vs 21% en
2050 (population de 2 milliards)
« Prévisions du vieillissement en Suisse:
« 65+ ans 18% actuellement 2 26% en 2045
« En 2045, 10% des personnes adgees de 80+ ans.



EPIDEMIOLOGIE



EPIDEMIOLOGIE

« Conservation des dents avec I'age
« Conséguences:
« Augmentation de la prévalence de la
parodontite
« Ex:aux USA, 68% des personnes 65+ ans ont
une parodontite



LIENS DE L’ETAT BUCCO-DENTAIRE
SUR LA SANTE

« Conséguences possibles d'une mauvaise santé
bucco-dentaire et de |la perte des denfts sur le bien-
étre:

* |nconforts, douleurs
Difficultés d'élocution
Mastication et deglutition impartie
Malnutrition
Perte de I'estime de soi



LIENS DE L’ETAT BUCCO-DENTAIRE
SUR LA SANTE

« Association entre un état bucco-dentaire insuffisant et

plusieurs maladies :
Diabete
« Maladies cardiovasculaires

Arthrite rhumatoide
Maladies cognitives et maladie d’Alzheimer

Cancers du tractus oro-digestif



LIENS DE L’ETAT BUCCO-DENTAIRE
SUR LA SANTE

« Lien direct enfre I'hygiene orale et les maladies
systémiques: mécanisme

Bactéries Orales
mmmmmmmm)  Passage dans le sang

Ex: caries, gingivite/parodontite

Infections a distance potentiellement mortelles
Ex: endocardite, abces cérébraux, infections de protheses fémorales



LIENS DE L’ETAT BUCCO-DENTAIRE
SUR LA SANTE

« Lien indirect entre I'hygiene orale et les maladies
systémiques: mecanisme

Bactéries Orales Ex: parodontite mmmmssss=) Etat inflammatoire chronique

\ l
|

Messagers inflammatoires (ex: cytokines) dans le sang favorisant des maladies &
distance
Ex: athérosclérose




ASSOCIATION ENTRE L'AGE ET
SANTE ORALE/GENERALE

« «inflammagingy et vielllissement cellulaire

Sénescence cellulaire

l

Réponse cellulaire moins efficace aux stress imposes

l

Persistance d’'une inflammation chronique latente

A 4 inflammaging



HYGIENE BUCCALE ET
INFARCTUS/AVC

« Association directe et indirecte

« Meécanisme suppose (1):

* Inflammation dentaire
chronigue (i.e. parodontite)
et générale

« Favorisation du
développement de
I'athérosclérose




HYGIENE BUCCALE ET
INFARCTUS/AVC

« Meécanisme suppose (2):
« Risque de rupture de la
plague athéromateuse
« Formation d'un caillof
« QObstruction de vaisseaux:
AVC ou infarctus




HYGIENE BUCCALE ET PNEUMONIE

« Définition pneumonie: état inflammatoire (infection) des
poumons provogquée majoritairement par des bactéries
anaérobigues.

« Mécanisme: aspiration par le nez/bouche de sécretfion
contenant les bactéries (ex: staphylocoque doré)

« Risque augmenté chez les personnes en EMS (i.e. patients
tres adgés, avec maladie de Parkinson ou Alzheimer, patients
avec hyposalivation ou avec des dysphagies)



HYGIENE BUCCALE ET PNEUMONIE

« Conséqguence de la pneumonie:
« Potentiellement grave/mortelle pour des patients dges

fragilisés

e Pourrésumer:
« La cavité buccale constitue un réservoir bactérien

 Les caries ef les maladies parodontales
(gingivite/parodontite) augmentent de maniere
significative le risque de pneumonie



HYGIENE BUCCALE ET PNEUMONIE

« Comment réduire le risque:
«  Maintenir une bonne hygiene orale
« Utilisation de produits anti-bactériens a base de
chlorhexidine ou de bétadine possible

« Remarque: par un mécanisme similaire, I'aspiration de
bactéries en provenance de la cavité buccale peut
exacerber les maladies pulmonaires obstructives.



HYGIENE BUCCALE ET ENDOCARDITE

Définition de I' endocardite infectieuse: inflammation de
I'’endocarde (coeur) par des bactéries (streptocoques,
staphylocoques)

Groupes d risque:
Problemes cardiaques congénitaux non-operes
Historigue d’'endocardite,
Porteurs de prothéses valvulaires



HYGIENE BUCCALE ET ENDOCARDITE

Meécanisme:

« Lésion des valves cardiagues
et bactériemie

« Colonisation des valves

 Inflammation/infection

« Conséguences:
« Graves et fatales (30% a 1 an)!



HYGIENE BUCCALE ET ENDOCARDITE

Causes de bactériemie:

« Certaines interventions dentaires
« Brossage des dents

« Mastication

« Comment prévenir?
« Maintien d'une bonne hygiene est la meilleure
des prevention (recommendations suisses pour la
prévention de I'endocardite)



HYGIENE BUCCALE ET ENDOCARDITE

Remarque:

« Parun mécanisme
similaire, les
protheses de
hanche peuvent
étre infectées par
une bactériémie
d’'origine dentaire



INFORMATIONS PRATIQUES



EXAMEN BUCCAL

«  Quand: au minimum 1x/semaine, avant le brossage des dents

« Comment: partir du général au particulier
- FEtat des lévres
«  FEtat des muqueuses
« Les parois buccales
« Examen de la langue (y compris sous la langue)
- Etat de la gencive
- FEtat des dents (tartre, caries..)



EXAMEN BUCCAL

Gencive inflammée avec hygiene insuffisante versus gencive saine

=)



EXAMEN BUCCAL

« Probleme fréquemment observé (1):
trauma de la muqueuse du a la
compression d'une prothese

« Solution: adaptation de la prothese
chez le dentiste



EXAMEN BUCCAL

Probleme fréqguemment observé (2):
Candidose sous-prothétique

Solutions & envisager: éviter le port
nocturne de la prothése, bains de
bouche, cirl dentaire



EXAMEN BUCCAL

 Un cas particulier: les implants



EXAMEN BUCCAL

« Implants chez les personnes dgéese

Clin Oral Implants Res. 2016 Jun 7. doi: 10.1111/clr. 12898. [Epub ahead of print]
Dental implants in the elderly population: a systematic review and meta-analysis.

Srinivasan M', Meyer S2, Mombelli A2, Mailler F'3.

Conclusions: This review provides robust evidence favoring dental implant therapy in elderly
patients as a predictable long-term treatment option, in terms of implant survival, clinically
acceptable PI-MBL changes, and minimal complications. Therefore, age alone should not be a

limiting factor for dental implant therapy.



EXAMEN BUCCAL

«  Autres exemples:




EXAMEN BUCCAL

« Point important: les altérations des muqueuses, de la langue,
de la gencive et des dents sont a prendre au sérieux!

« Surveiller I'évolution d'une Iésion observée

« Que faire en cas de doute: faire appel d un medecin-
dentiste ou a un médecin pour préciser le diagnostic



HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

« Points importants pour hygiene optimale:

« Brosser min 1x/jour (idéalement: 2-3x/j)

« Prévention carie 2 pdate dentifrice avec
une haute teneur en fluor 1x/sem (ex:
Parofluor®, Elmex gelée®,...)

« [nstaller une routine pour le brossage

« Compléter le nettoyage s'il persiste de la
plaqgque/tartre sur les dents



HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

« Comment brosser:
« Commencer par
orosser le dessus

des dents
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HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

« Puis brosser les 2 NP
surfaces externes




HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

« Confinuer par les
surfaces intfernes




HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

« Terminer parles
surfaces interdentaires

« Soit avec brosse @
dents (espaces
édentés)

« Soit avec brossettes
iIntferdentaires




NETTOYAGE ET RANGEMENT DES
PROTHESES

 Quand: tous les jours

« Comment; brosse a
porothese adaptée

e Mise en bouche d'une
prothese: utiliser peu
d’'adheésif



NETTOYAGE ET RANGEMENT DES
PROTHESES

« Important: les protheses ne doivent pas
étre portées pendant la nuit (risque de
candidose)

« Rangement: apres nettoyage, les sécher et
garder au sec (récipient ouvert avec nom
du pensionnaire)



CAS PARTICULIERS (1)

« Probleme: patient non-coopératif

« Solution:
 Ne rien imposer
« Application de gels humectant avec un
massage léger
« Essayer d'appliguer au moins un gel
désinfectant sur la surface externe des denfts



CAS PARTICULIERS (2)

« Probleme: patient en fin de vie
« Risques: xérostomie = infections, douleurs
« Solution:

« Humidification des mugueuses et des
levres plusieurs fois par jour



CAS PARTICULIERS (3)

« Probleme: patient atteint de démence

« Solution:
« Ambiance calme
« Utiliser un langage simple
 Prendre le temps

« Garder le contact visuel, tactile et auditif



PRODUITS DENTAIRES POUR
L'"HYGIENE

« Produits dentaires a disposition

Pate dentifrice avec fluor

Gel ou produit désinfectant a base de
chlorhexidine

Produit anti-douleurs (Solcoseryl)
Moyens interdentaires



PRODUITS DENTAIRES POUR
L'"HYGIENE

« Pdate dentifrice avec fluor
« Gelée fluorée (1x/sem)



PRODUITS DENTAIRES POUR
L'"HYGIENE

« Gel ou produit désinfectant a base de
chlorhexidine



PRODUITS DENTAIRES POUR
L'"HYGIENE

 Produit anti-douleurs

* Produits pour
humidifier la
muqgueuse buccale



PRODUITS DENTAIRES POUR
L'"HYGIENE

* Moyens interdentaires (fil, brossettes...)



PRODUITS DENTAIRES POUR
L'"HYGIENE

» Divers: cotons tiges



TAKE-HOME MESSAGES

« L'hygiene buccale a un lien direct (bactériémie) et
indirect (état inflammatoire) avec plusieurs maladies

« Détection précoce de problemes dentaires par un
examen 1x/sem.

« Une bonne hygiene permet de prévenir de nombreux
problemes potentiellement graves!



MERCI POUR VOTRE ATTENTION



