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Des animaux en EMS ?

Auxiliaires aux thérapies:
zoothérapie

Activités assistées par animaux

Animaux de compagnie

— acceptés dans certains EMS

Chats/chiens > oiseaux, autres

Brodie, J Clin Nurs 2002
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Zoothérapie

* Bénéfices psychologiques:
— Troubles anxio-dépressifs, psychotiques
— Troubles cognitifs
— Solitude

* Bénéfices somatiques:

— Réhabilitation post-traumatique,...

* Etudes de qualité souvent discutable

Cherniack EP, Curr Geriotol Ger Res 2014



Plan

Risques infectieux potentiels : zoonoses
Risques liés aux germes multi-résistants
Recommandations disponibles

Conclusions/discussion



Zoonoses

e Maladies transmises entre les animaux vertébrés
et les humains

— Receveur = 'lhomme ou I'animal !

— Transmission par contact direct, via vecteurs
(tiques,...) ou via I'alimentation
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Risques théoriques

Morsures, griffures

Transmission par contact direct/indirect:

— Virus, bactéries, infections fongiques, parasites

Allergies

Risque de contamination de I'animal

— Transmission croisée ultérieure

Khan JA, J Hosp Infect 2010



Quelques illustrations...



Dermatophytoses

 Champignons filamenteux qui infectent la peau ou les phaneres
* Especes anthropophiles, géophiles et zoophiles.

Gupta, Med Mycology 2000



Chez l’'animal
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Teignes « tondantes » (Tinea)

Microsporum canis: transmis du chien/chat, par contact direct
avec animal infecté

Diagnostic: culture en milieu spécifique
A risque: enfants > 6 mois/avant puberté, immunosupprimés
Portage pauci symptomatique possible



Teigne inflammatoire: kérion

* Plus fréquente avec les especes zoophiliques (M. canis)
* Parfois symptomes systémiques: fievre, adénopathies
 Complication: alopécie cicatricielle
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Atteinte follicules pileux

DD folliculites bactériennes,

dermatite péri-orale, ...


http://reference.medscape.com/features/slideshow/cfi

Epidermophyties

* Atteinte de |la peau glabre: herpes circiné, intertrigo fongique

DD eczéma, mal. de

Lyme, psoriasis...
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Diagnostic

Prélevement et culture sur milieu
spécifique (Sabouraud)

Traitement: 2-4 semaines
antifongique par voie orale

Gupta, Med Mycology 2000
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Diarrhées infectieuses

e Campylobacter: 1¢'¢ cause de diarrhées bactériennes en
Suisse, avant salmonelle et shigelle

* 5000-8000 cas/année, déclaration via laboratoires

Statistiques OFSP



Campylobacter

Bacilles Gram-négatif, incurvé, mobiles
Especes principales pathogenes: C. jejuni, C. coli, C. fetus

Facteurs de risque :
— Consommation d’aliments contaminés: viande peu cuite (volaille!)

— Contact animaux: présence de jeunes chats/chiens dans
I’environnement

Survenue par « épidémies »: grillades, fondue chinoise

Statistiques OFSP
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Chez ’'animal

* Symptomatique surtout c/o < 1 an, chiens > chats

* Fréquence du portage tres variable, certaines especes
commensales

Marks SL, J Vet Intern Med 2011
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Complications

* Intestinales
— Colon irritable
— Maladies inflammatoires digestives (?)

 Immunologiques
— Arthrites réactionnelles
— Syndrome de Guillain-Barré (environ 1/1000)

Yuki N, NEJM 2012



Bartonelloses

* Bartonella henselae: agent de |la maladie des griffes du chat,
zoonose mondialement répandue

* Transmission par contact: griffures, morsures, via la puce du chat

Edouard S, Raoult D, Med Mal Infect 2010



Chez le chat

Infection généralement asymptomatique

Fréquentes bactériémies (env. 50% chez jeunes chats), parfois
persistantes ou récidivantes

Transmission animale par la puce du chat, Ctenocephalides felis

Edouard S, Raoult D, Med Mal Infect 2010
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Forme classique (90%)

Papule d’inoculation, 3-10 j apres contact

Persiste 1-3 semaines, asymptomatique

Adénopathie du site de drainage apres 2 sem

Persiste pendant 2-6 mois avant résolution
Suppuration c/o env. 10% des cas

Etat fébrile presque constant, arthro-myalgies transitoires, asthénie

Boillat N, Rev Med Suisse 2008
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Formes compliquées (5-10%)

* Arechercher en cas d’état fébrile persistant
e Facteurs de risque: jeune age, immunosuppression
* Dissémination avec atteinte d’organes: ceil, foie, rate, SNC...

Endocardite culture négative:
3% des endocardites (France)

20% Bartonella henselae
Valvulopathie préexistante

Edouard S, Raoult D, Med Mal Infect 2010
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Infections liées a morsures

* 1% des motifs de consultations aux urgences (USA)
 Chiens 60 %, chats 20%
* Jeunes enfants a haut risque (chien surtout)

Oehler, Lancet Infect Dis 2009
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Chiens: Chats:

- Avulsions souvent superficielles - Morsures profondes
- Taux d’infection env. 20% - Taux d’infection jusqu’a 80%

Oehler, Lancet Infect Dis 2009; Morgan, J Hosp Infect 2005



Complications graves

6 heures apres morsure punctiforme de chat Arthrite septique 1°¢™ articulation IPP

Infections a Pasteurella multocida
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Capnocytophaga canimorsus

Bacille Gram-négatif commensal de la
bouche des chiens

Facteurs de risque: splénectomie, cirrhose
| 40% sans facteur de risque identifié

Infections graves tres rares:
— 80%: contact avec un chien

— 58%: morsures
— 20%: léchage

Hawking, BMJ 2011
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Capnocytophaga canimorsus

* Incubation 1-7j, évolution fréeguemment
fulminante avec lésions cutanées, choc
septique, rarement méningite/endocardite

Oehler, Lancet Infect Dis 2009; Chiappa, NEJM 2014



Prophylaxie: qui traiter par antibiotiques?

 Morsures a risque
— Chats/hommes > chiens
— Visage, mains
— Proximité des articulations

e Patients arisque
— Immuno-supprimeés (splénectomisés!)
— Troubles de la circulation veineuse ou lymphatique

Fleisher G, NEJM 1999



Toxocarose

Helminthiase zoonotique la plus fréquente dans les pays
occidentaux, cosmopolite

Toxocara canis (chiens)> cati (chats)

Hote définitif: > 200000 ceufs/jours dans les selles, deviennent
infectieux dans lI'environnement

Contamination: mains souillées (terre/sable), contact direct avec
chiens/chats

Homme = impasse parasitaire

Rubinsky G, Ann Trop Med Parasitol 2010
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Cycle de transmission

Infection transplacentaire

Larva migrans viscérale
ou ophthalmique

CEufs sur le pelage



Séroprévalence toxocarose

* Variable dans le monde, plus élevée en zones tropicales/rurales

Pays Age considéré Séroprévalence

Kenya 0->50ans 7.5%
La Réunion > 15 ans 92%
Jordanie 5-24 ans 11%
Danemark 0-40ans 2.4%
Brésil 4 — 86 ans 14%
Pérou 17 — 58 ans 45%
USA 6->70ans 14%

Rubinsky G, Ann Trop Med Parasitol 2010



Clinique

* Asymptomatique, éventuelle éosinophilie a la formule sanguine
e Atteinte cutanée, pulmonaire (toux chronique), hépatique
e Atteinte ophthalmique (larva migrans oculaire)




Prévention

* Vermifuger chats/chiens dés 3 semaines de vie, puis
mensuellement

* Eloigner chats/chiens des aires de jeux

* Hygiene des mains apres contact avec animaux



Environ 60 %

Peuvent étre




Zoonoses en EMS

* Risque en absolu probablement
tres faible

e Californie: 3281 visites de chien a
1690 patients (5 ans)

— Pas d’infection rapportée

e Pas d’infection décrite dans un
hopital pédiatrique dans les 2 ans
apres l'introduction de zoothérapie

Khan JA, J Hosp Infect 2010
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Transmissions germes
problématiques



MRSA et animaux domestiques

e Jeunefille de 15 ans, dont le chat a présenté des lésions
cutanées récidivantes périanales avec frottis positif pour MRSA

Oehler, Lancet Infect Dis 2009



Staphylocoques et animaux domestiques

e 1959: documentation de staphylocoque doré en tant
gue colonisant potentiel des animaux domestiques

— Staphylococcus intermedius: principale espece des
chats/chiens

e 1980: transmission expérimentale de Staph. doré de
chiens au personnel d’un chenil

* Typisation moléculaire: démonstration de souches
identiques entre animaux et humains

Oehler, Lancet Infect Dis 2009



MRSA et animaux: état des lieux

Etude allemande 2010-2012 (17
mois)

5229 frottis cliniques, 1170
cabinets vétérinaires

Prélevements de plaies chez
chiens, chats et chevaux

Antibiogramme et typisation
moléculaire de routine

Vincze, PlosOne 2014



MRSA et animaux: état des lieux

* Culture positive pour staphylocoque doré: 6% chiens, 12%
chat et 22% chevaux.

* Pourcentage de MRSA:
— 62%: chiens
— 46%: chats
— 23%: chevaux

Vincze, PlosOne 2014
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Cross-infection between animals and man:
Possible feline trarnismission of Staphylococcus
aureus infection in humans?

G. M. Scott, R. Thomson, J. Malone-Lee and G. L. Ridgway

* Epidémie MRSA dans une unité de réhabilitation gériatrique
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Cross-infection between animals and man:
Possible feline transmission of Staphylococcus
aureus infection in humans?

G. M. Scott, R. Thomson, J. Malone-Lee and G. L. Ridgway

Bilan de I'épidémie:

38% de I'équipe infirmiere colonisée par MRSA
(6/16)
1 physiothérapeute

Frottis des pattes et de la fourrure du chat (!):
colonisation forte par MRSA

Typisation moléculaire et antibiogramme: méme
souche

Interruption de I'épidémie apres mise en quarantaine du chat,

fermeture transitoire de l'unité et décolonisation du personnel touché

Scott GM, J Hosp Infect 1988
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Et les animaux ?

* Etude sur le portage de MRSA chez 12
animaux « résidents » d’'un EMS disposé
en 6 résidences (USA):

— 11 chats, 1 chien

* Frottis 1x/semaine, pendant 6 semaines

» 2/11 chats: positifs au moins > 1 reprise
a MRSA, de maniere transitoire,
asymptomatiques

Coughlan K, Zoonoses Public Health 2010
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* Présence continuelle de résidents MRSA positifs

* Typisation moléculaire par PFGE: souches comparables

Animal = vecteur de MRSA ?

Coughlan K, Zoonoses Public Health 2010



e Etude suisse: Berne, Tessin, Vaud et Zurich

* Evaluation portage de staphylocoque doré multi-résistant
— Résidents d’EMS avec animaux de compagnie
— Résidents d’EMS sans contact avec animaux

* Questionnaires
— Données démographiques
— Etat de santé
— Type de contact avec animaux

Am J Infect Control 2012



Am J Infect Control 2012



* Portage de SA résistants:
— 84/229 (37%) chez résidents vivant avec animaux
— 99/216 (46%) chez ceux sans contact avec animaux

* Utilisation d’antibiotiques dans les 3 derniers mois: associé au
portage de SA multi-résistants

Pas d’argument pour un sur-risque lié aux animaux de compagnie

Am J Infect Control 2012



MRSA et animaux

Animaux domestiques peuvent étre colonisés/infectés par des
souches de MRSA communes a I’'homme

Les modes de transmissions inter especes restent a préciser

Risque en EMS/établissement hospitalier: probablement faible
si respect de I’hygiene des mains lors de zoothérapie

En cas d’épidémie: envisager également le role des animaux
domestiques!

Risque colt-bénéfice du contact de patients MRSA-positifs avec
animaux a évaluer au sein d’un établissement

— A éviter, sauf si bénéfice estimé important pour le résident
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Clostridium difficile: une zoonose?

e C. difficile: commensal ou pathogene de la plupart des
mammiferes

* Viandes, poissons ou légumes peuvent étre contaminés

* Souches pathogenes chez I’lhomme identifiées chez le porc et le
bétail notamment

Hensgens MP, Clin Microbiol Infect 2012
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Chiens, chats et C. difficile:

* Colonisation décrite c/o 0-58% des chats et chiens
* Probablement rarement symptomatique

» Facteurs de risque pour colonisation c/o chiens:
— Propriétaire immuno-supprimé
— Traitement par antibiotiques
— Visites a I’hopital (!)

e Pas de transmission documentée a ce jour du chien/chat a
I’lhomme, reste toutefois possible

Renoncer a contact d’animaux avec patient avec colite a Clostridium!

Marks SL, J Vet Intern Med 2011



Et les ESBL ?

Amoxicilline

Amoxicilline/ac. clavulanique
Pipéracilline/tazobactam
Céphalosporines I, i

Triméthroprime/sulfaméthoxazole
Ciprofloxacine

Ertapénéme

Imipénéme, méropéneme
Gentamycine, amikacine
Tigécycline

Colistine

Fosfomycine




ESBL communautaires (E. coli, CTX-M)

Hypotheéses de dissémination:

- Contamination alimentaire: viandes, végétaux...
- Expositions environnementales: systemes d’eau
- Animaux domestiques, animaux d’élevage

Ben-Ami R, Clin Infect Dis 2009



Extended-spectrum B-lactamase-producing Enterobacteriaceae in healthy
companion animals living in nursing homes and in the community

Paola Gandolfi-Decristophoris PhD*"<, Orlando Petrini PhD Nadia Ruggeri-Bernardi?,
Esther Schelling PhD, DVM "<

 Etude Suisse: Tessin, Berne, Zurich, Vaud

* Evaluation de colonisation par ESBL de
376 chats/chiens:
— 128 animaux vivant ou visitant des EMS
— 248 animaux sains, recrutés dans des cabinets
vétérinaires
* Antibiotiques dans les 3 mois:

— 3% animaux d’EMS
— 23% animaux de cabinets vétérinaires

Am J Infect Control 2013
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Extended-spectrum B-lactamase-producing Enterobacteriaceae in healthy
companion animals living in nursing homes and in the community

Paola Gandolfi-Decristophoris PhD *™¢, Orlando Petrini PhD ¢, Nadia Ruggeri-Bernardi?,

Esther Schelling PhD, DVM >¢*

Résultats:
— 40% EMS: > 1 chien
— 85% EMS: > 1 chat

Seulement 9 animaux colonisés
par ESBL (2.5%)

Pas de différence significative
entre animaux d’EMS et autres

Am J Infect Control 2013



Animaux en EMS:
des recommandations ?



.A--JICma'or articles

Guidelines for animal-assisted
interventions in health care facilities

Writing Panel of the Working Group: Sandra L. Lefebvre, DVM, PhD,? Gail C. Golab, PhD, DVM,® E'Lise Christensen, DVM,°
Louisa Castrodale, DVM, MPH,* Kathy Aureden, MS, CIC,® Anne Bialachowski, RN, MS, CI_C.f Nigel Gumley, DVM,® Judy
Robinson," Andrew Peregrine, DVM, PhD,? Marilyn Benoit, RN,' Mary Lou Card, RN, CIC,) Liz Van Horne, RN, CIC,* and

J. Scott Weese, DVM, DVSc?
Schaumburg and Elgin, Illinois; New York, New York; Anchorage, Alaska; Guelph, Burlington, Ottawa, Hamilton,

London, and Toronto, Ontario, Canada

 Revue de I'évidence scientifique a disposition

* Mesures souvent proposées sur la base d’'un consensus
d’experts (médecins et vétérinaires)

* Principe de base: promotion de mesures générales,
plutot que screening systématique des animaux

considérés

Am J Infect Control 2008



.A--JICma'or articles

Guidelines for animal-assisted
interventions in health care facilities

Writing Panel of the Working Group: Sandra L. Lefebvre, DVM, PhD,? Gail C. Golab, PhD, DVM,® E'Lise Christensen, DVM,°
Louisa Castrodale, DVM, MPH,* Kathy Aureden, MS, CIC,® Anne Bialachowski, RN, MS, CI_C.f Nigel Gumley, DVM,® Judy
Robinson," Andrew Peregrine, DVM, PhD,? Marilyn Benoit, RN,' Mary Lou Card, RN, CIC,) Liz Van Horne, RN, CIC,* and

J. Scott Weese, DVM, DVSc?
Schaumburg and Elgin, Illinois; New York, New York; Anchorage, Alaska; Guelph, Burlington, Ottawa, Hamilton,

London, and Toronto, Ontario, Canada

* Notions liées a I'animal

— Hygiene des mains avant/aprés contact

— Pas d’animaux a haut risque (rongeurs,
reptiles)

— Chats/chiens > 1 an, comportement
adapté, asymptomatique

— suivi vétérinaire annuel (vaccinations,
vermifugage)

— Pas de screening MRSA ou autre d’office

Am J Infect Control 2008


http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjrtZGE55TLAhUjD5oKHYO0CacQjRwIBw&url=http://aatinternational.com/215-2/the-therapy-dogs/&psig=AFQjCNElPLWyF_8F9TxiYfqGG7Jj9IyUqA&ust=1456554645408265

.A--JICma'or articles

Guidelines for animal-assisted
interventions in health care facilities

Writing Panel of the Working Group: Sandra L. Lefebvre, DVM, PhD,? Gail C. Golab, PhD, DVM,® E'Lise Christensen, DVM,°
Louisa Castrodale, DVM, MPH,* Kathy Aureden, MS, CIC,® Anne Bialachowski, RN, MS, CI_C.f Nigel Gumley, DVM,® Judy
Robinson," Andrew Peregrine, DVM, PhD,? Marilyn Benoit, RN,' Mary Lou Card, RN, CIC,) Liz Van Horne, RN, CIC,* and

J. Scott Weese, DVM, DVSc?
Schaumburg and Elgin, Illinois; New York, New York; Anchorage, Alaska; Guelph, Burlington, Ottawa, Hamilton,

London, and Toronto, Ontario, Canada

* Déroulement de la visite
— Développement de recommandations locales a l'institution
— Durée limitée a max. 1 heure

— Pas de visite aux endroits de préparation de repas,
médicaments

— Cave: pas d’animaux sur le lit de principe
— Nettoyage des surfaces de I'environnement apres la visite

Am J Infect Control 2008
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Guidelines for animal-assisted
interventions in health care facilities

Writing Panel of the Working Group: Sandra L. Lefebvre, DVM, PhD,? Gail C. Golab, PhD, DVM,® E'Lise Christensen, DVM,°
Louisa Castrodale, DVM, MPH,* Kathy Aureden, MS, CIC,® Anne Bialachowski, RN, MS, CI_C.f Nigel Gumley, DVM,® Judy
Robinson," Andrew Peregrine, DVM, PhD,? Marilyn Benoit, RN,' Mary Lou Card, RN, CIC,) Liz Van Horne, RN, CIC,* and

J. Scott Weese, DVM, DVSc?
Schaumburg and Elgin, Illinois; New York, New York; Anchorage, Alaska; Guelph, Burlington, Ottawa, Hamilton,

London, and Toronto, Ontario, Canada

* Contre-indications a priori

— Patients immuno-supprimés: seulement
avec un accord médical

— Patient porteur de germes résistants:
seulement avec lI'laccord de la PCI

Am J Infect Control 2008
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Animaux en EMS: réesume

* Risques controdlés: prise en charge de I'animal

* Cave: patients immunosupprimeés, dont les
splénectomisés

* Patients porteurs de germes résistants:

— Animaux = vecteurs potentiels!



Merci de votre attention
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