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ACTIVATION PLUS FORTE DU CIRCUIT DE LA RECOMPENSE MOFC pour 90€ que 10€

LA PERCEPTION DU VIN EST AFFECTEE PAR LE PRIX / PRESTIGE

CET EFFET EST TRES LARGEMENT VOIR TOTALEMENT INCONSCIENT

=» LE VIN « GOUTE REELLEMENT
MEILLEUR ! »



CE N’EST PAS DE LA META-COGNITION

DES HEURISTIQUES* NOUS AIDENT A DECIDER RAPIDEMENT...(POUR SURVIVRE
FACE AU LION) ELLES SONT LE FRUIT DE PROGRAMMIES INNES MAIS AUSSI
D’APPRENTISSAGES ET DE CONDITIONNEMENTS (LE PLUS SOUVENT
INCONSCIENTS)

« plus cher = meilleur »
« plus beau = plus riche »
« plus riche = plus intelligent »

« plus grand = plus résistant, (effet Titanic) »



LES EMOTIONS PLUTOT QUE LA RAISON... POURQUOI?

I NEUROSCIENCES COGNITIVES



L'erreur de Descartes — Notre myopie!

DE DESCARTES A DAMASIO

LES EMOTIONS AU CCEUR DE LA DECISION




Damasio et |'erreur de Descartes

I’émergence des neurosciences dans les 80’

Décision = émotion = sentiment (= culture et art?)
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RATIONALITE ET STRUCTURES EMOTIONNELLES

Lésion du VMPFC

v'Capacité intacte a résoudre des problémes et a faire des choix

rationnels « sur papier »

= |[ncapacités a faire des choix rationnels dans la vie de tous le jours

relevant d’une certaine incertitude (professionnelle, privée,

financiere...)

= Apathie (hypoactivité), Probleme de jugement moral/social

v'Intelligence et fonctions cognitives pourtant préservées

The human amygdala
Haewn (2000), 123, 21892202 - ] -
in social judgment
« - - > - ’, 5 Y a > Tl o - U 2 Y al
Characterization of the decision-making deficit of Ralph Adolphs*, Daniel Tranel* & Antonio R. Damasio*
patICl’IIQ Wlth ven [!'OITICdl'dl Pl'Cfl'Ont'dl CO]’[CX lCSlOl]S * Department of Neurology, Division of Cognitive Newroscience, University of
Iowa College of Medicine, 200 Hawkins Drive, Iowa City, Iowa 52242, USA
Antoine Bechara, Daniel Tranel and Hanna Danvasio T The Satk Institute for Biologial Studies, T Tolle ©Califoenia aanas 114
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NOS CENTRES DE LA DECISION DE LA
MOTRICITE ET DES EMOTIONS

Il LA PREVENTION DOIT AGIR LA!!!
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Peur = emotion = decision = hyper-memorisation
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CE QUE VEUT NOTRE CERVEAU DE PRIMATE

(une vision hyper caricaturale!)

# 1 Transmettre I'ADN (11'un partenaire sexuel & besoins dérivés, du
smartphone en passant par l'assurance et la voiture!)

=>Montrer qu'on peut affronter le risque surtout si on est & ado plein d’hormones, stratégie du bonobo dominant

=>» Se sentir ou étre valorisé comme bien, beau, fort, performant, intelligent, humain = meilleur image de soi, plus de
contacts sociaux , et en effet plus de rapports sexuels!

=» Survivre au danger = étre un bonobo dominant (par ex. fumer)

# 2 Survivre et faire survivre sa descendance jusqu’a l'age
reproductif
Donc :

2 Fviter le danger, Manger et boire, protéger ses enfants (surtout pour les @ qui ont un potentiel reproductif plus
faible)
=> Repérer les visages et leurs émotions = yeux, nez bouche, (ami/ennemi/partenaire sexuel?),



Le probleme des ados, des enfants, du public défavorisé et des personnes
avec des faibles ressources cognitives

Immaturité cérébrale frontale et
particulierement des fibres inhibitrices

Maturité a :
e 26 ans/garcons
o 22 ans/filles

Mais n'oubliez pas, notre cerveau se
modifie et apprend jusqu’a notre mort!

Moins de fibres inhibitrices
(du cortex frontal vers le centre)
=» message rationnel encore moins efficace , mode
automatique, systeme 1 domine encore plus !!!
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LES EMOTIONS PLUTOT QUE LA RAISON... POURQUOI?

I NEURO-PSYCHOLOGIE COGNITIVE



Combien de passes du ballon entre les t-shirts blancs ?

Chabris & Simon et al, 1988 ”



Choisissez rapidement entre ...
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MON AMORCE N’EST PAS TON AMORCE ! }

LE REFERENTIEL EMOTIONNEL DE VOTRE CIBLE N’EST PAS (TOUJOURS) LE VOTRE ...

LE CHAINAGE EMOTIONNEL EST LA CLE DU COMMUNICATION EFFICACE...

LE CIBLAGE (ET LA DEMARCHE MARKETING) EST DONC UNE NECESSISITE
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LES EMOTIONS PLUTOT QUE LA RAISON... POURQUOI?

Il NEURO-ECONOMIE




Antonio été 69’

Antonio

0 Betimans, CONRIE |

28



Que pensez qu’Antonio soit aujourd'hui (en 2015) ?

A) Comptable et militant écologiste

B) Comptable

Rationnality
« system2 »=» B) —

Pb
Compatble

1/50

Predictable irrationality « system 1 »=»
Facteur d’erreur 20 x !!!
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Daniel Kahnemann
(prix Nobel d’économie, 2002)

Systeme 1 : Implicite/ émotionnel / inconscient /rapide /demande peu
d’efforts / basé sur des heuristiques de décision

Systéme 2 : Explicite / rationnel / conscient / lent / processus qui
demande de |'effort

VOS COMMUNICATIONS ET ACTIONS DE PREVENTION NE
SERAIENT-ELLES PAS TROP SYSTEME 2?
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Jeu de 'ultimatum altruiste

Le jeu de l'ultimatum (en anglais : ultimatum game) se joue de la maniere
suivante : une premiere personne (joueur A) se voit attribuée une certaine
somme d'argent, et doit décider quelle part elle garde pour elle et quelle
part elle attribue a une seconde personne (joueur B).

La seconde personne doit alors décider si elle accepte ou refuse |'offre. Si
elle la refuse, aucun des deux individus ne recoit d'argent.

IMIn€ =» 50€
Logiquement on devrait toujours accepter l'offre (50€ clest mieux que rien) mais en dessous de +/- 10%

on va presque toujours la refuser =» systeme 1 (compétition darwinienne, - surtout si de méme age et
sexe)



ANCRAGE ET LECONOMIE
COMPORTEMENTALE

Vous voyez cette offre sur un site web d’actus économiques _
—m % choix I T

THE ECONOMIST EN LIGNE 16% THE ECONOMIST EN LIGNE  59S 68%
THE ECONOMIST PAPIER 125$ 0

Leurre
THE ECONOMIST EN 125S Le choix est THE ECONOMIST 125S 32%
LIGNE+PAPIER relatif au ONLINE+PAPIER

contexte

84%vs32%



ANCRAGE ET LECONOMIE
COMPORTEMENTALE

Vous voyez cette offre sur un site web d’actus économiques*

VERSONSANS LEURRE
— Tnx [%cox

THE ECONOMIST ONLINE 59S 68%

THE ECONOMIST 125$ 32%
ONLINE+PAPIER

32 % vs 84 %

*DAN ARIELY 2009



IV THINK NUDGE*

(Richard Thaler, Nobel Price Economy,2017)

*LE PETIT COUP DE POUCE (0OU PATERNALISME LIBERTAIRE)



N U DG E (Richard Thaler, Nobel Price Economy,2017)

*le petit coup de pouce en douceur pour t’orienter dans le bon sens

AVEC UN OBJECTIF ACCEPTABLE,
EMOTIONNEL ET POSITIF!

DANGER! : « tu consommes 3 planetes » ; « fumer tue donc ...! »...
Rationality (anti-nudge) : fait ceci sinon cela %risque, % stats, ...
Emotionality : sens-toi bien en..., plaisir a..., sexy car..., chouette gars quand...

INFORMER UNIQUEMENT RATIONNELLEMENT = DIMINUER LA POSSIBILITE DE CHANGEMENTS DE COMPORTEMENTS !
Il CONTRE-INTUITIF!!

9/28/2028 L’XP DES ENFANTS ET DU PETIT DEJEUNER SAIN...
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T H I N K N U DG E* (Richard Thaler, Nobel Price Economy,2017)

® ANTI-NUDGE

Sur le réseau social, de nombreux internautes s'insurgent en effet contre ce messag:

qui est jugé culpabilisant envers les femmes.

471 Chouyo | W Follow |
== @Chouyo ' :

Depuis hier je suis stupéfaite : culpabilisant, manipulateur... ca
va @UNICEF_FR , tranquille ? twitter com/UNICEF _FR/stat. ..

9/28/2018 10:03 AM - 2 Aug 2016
36




SEQUENCE T1 DE CONTROLE!
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NUDGE : OBJECTIF ACCEPTABLE, EMOTIONNEL
ET POSITIF (POUR MOI!)
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Efficace?

Guide d'animation

AVEC LEAVU, LHYGIENE
i

L

LUnis du robinet et Mypitoe
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TCS SOCIAL CAMPAIGN

TCS — ROAD SAFETY

ANTI-NUDGE

MEMO-TIONAL TROP FAIBLE
POUR INDUIRE UN CHANGEMENT
DE COMPORTEMENT

Les moments cles du message
sont spécialement bas

® l'attention est trop faible

® Visage playmobil en plan
trop larges, visages figés,
absence d'émotion ...

@ Histoire trop compliquée

monotone

trop d'inférences,

trop loin de "moi”

ou est mon bénéfice



Pour un coeur
en pleine sante !!!

Activite

30 physique % Acuwte spomve 1 2

& minutes 0 - e ; heures
, par jou — = par semaine

) Avolonté N 3
Boissons chaudes Boissans sucrées WEan
De preference WS de fr Uite A consommer
Rans e pas plus . POUT CRT1AINES OCiatans \
n w14 Zpar jour Y

Légumes & fruits  Féculents
- aumoing N

D 5 a chaque
, e parjour oo L,

Viande, poisson, ceuf  Produits laitiers ’

PaT JOUT  iae i
bty g T

Manin
s 18 55 g
Sucre b
produits sucrés

,.;

Comer #t Nrinn

49



EXAMEN FINAL!

A

a Y
\Q¥
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95% de notre personnel

soignant est soucieux de lutter
contre les maladies nosocomiales

ET VOUS?

By ) ]‘
a

95% de notre personnel

soignant est soucieux de lutter
contre les maladies nosocomiales

MERCI!
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DAN ARIELY

CEST (VRAIMENT?]
101 QU1 DECIDE

Les raisons cachées
de nos choix

Les neurosciences
cognitives
dans la classe

Guide pour expérimenter et adapter
ses pratiques pédagogiques

&f




THE #1 - 100% INSIDE BRAIN AGENCY

For any question about this study

arnaud@brainimpact.eu
Phone +32 496 78 15 41
Av des volontaires 19 | 1160 Brussels | Belgium

www.brainimpact.eu
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Liberté cherie?



PAUVRE LIBRE ARBITRE ®

The Libet's experiments (1983/1999)

“feel free fo push the button when you feel the "urge” to do it”



« No Free will — just Post Confabulation! »
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D.Haynes (2007)/ The Libet’'s experiment within a fMRI — 8 secondes problem!

Scientists think they can prove that
free will is an illusion. Philosophers
are urging them to think again
(Nature,477, 2011)



No Free will - just surivival strategy

Patrick Haggard “le libre arbitre n’existe pas”

O E.g.Haggard P, Clark S & Kalogeras J. (2002)
Voluntary action and Conscious Awareness.

Nature Neuroscience, 5, 382-385.
Il n"y a pas de fantdme en moi prenant des “I m’ just a machine!”

Le cerveau répond au monde, réagit a l'information, tente de
faconner son environnement; prend des décisions principalement
inconsciemment (juste parce que c’est utile pour nous aider ¢
survivrel)



Libre de dire non

nos actes sont déterministes, dictés par des réseaux neuronaux alors le
libre arbitre serait un leurre

certains limitent le libre arbifre a la capacité de dire « non » a des pulsions
du cerveau profond (reptilien) grce a nos fibres inhibitrices du cortex
frontal, juste un droit de vétol
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de Descartes a Spinozo

selon Spinoza la liberté n'existe pas vraiment car
nous faisons partie d'un monde ou tout est
déterminé : ce n'est pas parce que je suis
conscient d'agir gue mon action est déterminée
par cette méme conscience.

Toutefois nous pouvons augmenter Nos
connaissances afin de maitriser ce qui Nous
détermine a noftre insu. Donc il y a une liberté G
conquérir par la connaissance de soi.

« Il faut au contraire de Freud qui prone la
connaissance de soi, comprendre le
fonctionnement général de I'univers et de noter
irrationalité prévisible afin de mieux agir pour soi-
méme et les autres »

LA NEURO-EDUCATION



