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SIPEEE Précautions Standard

POUR TOUS - PAR TOUS - PARTOUT - EN TOUT TEMPS

S’adressent a I'ensemble du personnel de
soins et s’appliquent pour tout client lors
de tout contact potentiel avec :

La peau integre
Tous les liquides biologiques
La peau lesée

v €9 9 @

Les muqueuses 3



)

SIPE:

Mme Esbele est une patiente de 82 ans qui, suite a une
chute a domicile, a di étre operee, il y a 15 jours, pour
mise en place d'une prothese totale de hanche.
Mme Esbele est :

G diabetique insulino-dépendante,

G légerement incontinente

G porteuse d'un pace-maker
% la plaie opératoire coule depuis I'ablation des fils

Mme Esbele a fait des progrés mais un retour a
domicile n'est pas encore envisageable. Une

convalescence dans votre EMS lui a été proposé.
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SIPI

Aujourd'hui,vous vous occupez de Mme
Esbele et de sa voisine de chambre

Vous venez de préparer la tartine du
déjeuner de Mme Esbele et la voisine vous
demande de la réinstaller dans son lit

& Que faites-vous ?



SIP! Réponse

Vous poser la tartine et vous réinstallez sa
voisine

Vous vous lavez les mains et vous
reinstaller la voisine

Vous vous désinfectez les mains et vous
reinstallez la voisine



Hygiene des mains

Hygiene des mains entre
2 patients et 2 soins

2 techniques efficaces

\W Désinfection par friction hydro alcoolique

\W Lavage simple si souillures macroscopiques




Indications a I’hygiene des mains

Recommandations Swiss-Noso
» Avant patient
» Apres patient
» Apres liquides biologigques
» Avant propre/invasif

» Apres objet



T

Conditions :

’)}{
T | @Exiger: =
¥ Les biux “Propres. k

Pas de montre = Courts

Pas de bracelet
Pas de bagues

\“’ Proscrire :
S French manucure

G Vernis a ongle

G Faux-ongles

<+ Pas de manches longues
* Equipement correct




Tes mains soignent...
... Soighe tes mains !

Utilisez une creme protectrice
pour les mains

En dehors des soins utiliser
une creme de soin
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SIPI

C'est le moment de la toilette, Mme Esbele a
besoin d'aide car elle est trés fatiguée ce
matin et refuse de se rendre au lavabo

& Quel type de matériel de protection
utilisez-vous pour faire sa toilette au lit ?

", '?i.?
-
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s? Réponse E;

Je porte des uniquement pour faire la
petite toilette

Surblouse + @ pour toute la toilette

Pas de materiel de protection si je n’'al pas
de contact avec des liguides biologiques
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Le port regulier de gants ne remplace
pas la desinfection des mains
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Port de gants : indications

» 1 paire de gants = 1 patient
» 1 paire de gants = 1 soin
» gants de soins (vinyle ou latex) pour les soins
= Ne jamais laver, ni désinfecter des gants de
sS0ins
= Risque de déchirure si port de bague
= Risque accru de contamination lorsque le
nort des gants est de trop longue durée

Gants de menage
lors de contact avec des produits desinfectants



SIPI

Pendant ce temps, Mme Esbele qui etait peu
bien, vomit

Elle est completement souillée ainsi que son lit

%, Quel matériel prévoyez vous pour intervenir
aupres de Mme Esbele?
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Réponse

"
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Masque et/ou lunettes ou
Ny

masqgue a visiere

m Masque meédical:
=7 protection:

G des projections de lig.biologigues

G contre germes transmis par
gouttelettes

. Désinfection des mains

‘ ”' . L
V G aprés avoir mis le masque
N4

G apres avoir enleve le masque
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@ Surblouse et/ou tablier

Port de sur blouses et/ou de tablier de protection
si risque de projections de liquides biologiques

by

én | §

-
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d.

SIPI

Pendant que vous lavez Mme Esbeéle, votre
collegue est partie chercher du linge propre
dans l'armoire du couloir

% Que lui avez-vous recommandé ?

.
f




SIP! Réponse

De prévoir assez de linge (on ne sait jamais)

De se desinfecter les mains avant de se
servir dans I'armoire a linge propre

De se désinfecter avant et aprés s’étre servi
dans I'armoire a linge propre
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Séparer les circuits du linge propre et sale

<+ Manipuler le linge souillé par des liquides

bio

* |le

ogiques avec des gants

Inge fortement imprégné (dégoulinant) par

du sang ou des liquides biologigues doit étre

AN
A ‘x\
)

Impérativement emballé dans un sac plastique

Ne pas rincer le linge ailleurs gu’en buanderie

Désinfecter les mains
G avant de manipuler du linge propre
G apres avoir manipuler du linge sale 21



SIPI

Le pansement de la plaie opératoire est souillé

et vous devez le refaire.

Au moment de couper la compresse stérile
VOUS VoUus apercevez que vous h'‘avez pas prévu
de ciseaux.

Votre collegue vous propose la paire qu'elle a
dans sa poche.

& Quelle sera votre attitude?
<!

22



SIPI Réponse

Vous déclinez son offre car ses ciseaux
ne sont pas steriles

Vous désinfectez les ciseaux avant
utilisation

Vous empruntez et utilisez ses ciseaux
tout en la remerciant
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Toujours privilégier I'utilisation de matériel a
usage unique (a eliminer apres utilisation)

Retraiter (désinfecter/nettoyer) aussitot

apres utilisation les dispositifs médicaux et
le matériel réutilisable

24
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SIPI

Vous avez fini d'installer Mme Esbele, et vous
vous apprétez a ranger le matériel utilisé avant
de quitter la chambre

% Comment éliminez vous le matériel utilisé
pour la réfection du pansement ?

25
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SIP! Réponse

-

Je les nettoie avec une lingette imbibée de
produit désinfectant pour réutilisation
ultérieure

Je jette les DM a usage unique dans les
déchets urbains et mets a pré desinfecter les
DM reutilisables

Je jette les DM de mon set de pansement a
usage unigue utilisés et garde ceux non
utilisés (ca peut toujours servir)
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Déchets

Gestion des déechets pour prévenir le risque de transmission de
micro organismes lors de la manipulation de déchets

Catégorie de groupe A | ©
déchets médicaux peu souillés, contaminés par

du sang (couches, sparadraps, gants, compresses,
seringues sans canules, tubulures perfusion sans
mandrins, serviettes hygieniques... )

Categorie de groupe B1 : .

Déchets contenant du sang (déchets bloc op.

lors d’hématémeése, hémoptysie) ou autre lig. biologique
présentant un danger de contamination

= Catéqgorie de groupe B2 : r:
Piguants / tranchants

L
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SIPI

Malencontreusement le sac a déchets
contenant l'ancien pansement tombe par
terre et se vide de sonh contenu.

Le sol est souillé

% Que faites-vous ?

28
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SIP! Réponse

-

Vous ramassez le sac et son contenu éparpille
et vous avertissez le service d’entretien a
I'occasion

Vous ne touchez a rien car vous n'avez plus de
gants a portée de mains et de plus vous étes
en retard dans votre planning

Vous mettez des gants, ramassez le sac et son
contenu éparpillé et vous éliminez de suite
toute trace de liguides biologigues sur le sol
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l@ Environnement

Lors de souillures avec du sang ou tout autre
liquide biologique :

» enfiler des gants

» essuyer immediatement la souillure

» ne pas oublier de désinfecter/nettoyer ga
ultérieurement la surface souillée

30



SIPI

Une collegue rassemble sur un chariot tout le
materiel utilisé durant la matinee et se pique
avec une aiquille usagée.

& Que faut-il faire dans 'immédiat ?

7
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SIPI

Réponse

Faire saigner a I’endroit de la pigdre,
désinfecter la plaie et avertir son
superieur

Rincer, désinfecter la plaie et avertir son
superieur lors de la prochaine pause

Rincer, désinfecter la plaie et alerter au
plus vite

32
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Immeédiatement :

¥ |
1. Rincer L\:‘:

2. Deésinfecter e

A
C

Alerter de suite (< 60 minutes)
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SIPI

A cause de sa symptomatologie (fievre, toux
dans un contexte de HIV), la voisine de Mme
Esbele doit se rendre en radiologie pour une
radio des poumons.

Quelles informations doivent étre transmises

& ala personne qui assurera le transport

L, au service de radiologie

34



SIPI

pour le patient et le transporteur

pour le personnel de radiologie

f‘ pour le patient lors du transport et
=7 en radiologie

35



'] Protection des patients

~* Sensibiliser les patients susceptibles de contaminer
'environnement ou leur voisin aux mesures de
protection

si supportable pour la
personne

36
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SIPE:

- Les Mesures Additionnelles aux PS

37



SIPI= Généralités

Les Mesures Additionnelles sont adaptées
=* aux microorganismes,
=+ aleur mode de transmission,
~*  aleur présentation clinique,
~* aux différents lieux de soins

Les Mesures Additionnelles
= peuvent s’ajouter les unes aux autres

= font I'objet d’une information systematique

38
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SIPI

Vous recevez aujourd'hui les résultats du frottis
de plaie opératoire réalisé a I'hopital
(mieux vaut tard que jamais).

Ce frottis met en évidence des MRSA

(staphylocoques doreés résistants a la meticilline).

% Quelles sont les mesures a appliquer ?

A‘*

-~ @

w
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Débuter une procedure de décolonisation
Placement en chambre individuelle

Frottis du personnel

40



Mesure Additionnelle CONTACT

Transmission des microorganismes
¢ direct (inter humain, mains du personnel)

¥ indirect : environnement
dispositif médical contaminé

Les mains du personnel sont

le vecteur principal de la transmission
des microorganismes

41



MRSA :

orise en charge Si infection Si colonisation
T PS + décolonisation
Mesures a instaurer Si nécessaire ou si déja débutée
c avant transfert
TTT infection Selon OM -

TTT décolonisation

Selon OM, indications PCI

Selon OM, indications PCI

Frottis de controle

48h apres fin TTT infection

Selon OM, indications PCI

Levée des mesures

2 sets frottis nég. a intervalle de
48h ou résolution de I'infection

Information lors de
transfert

oui

oui

responsabilité de I'équipe infirmiere
selon OM et/ou indications transmises par l'infirmiere PCI o
mesures instaurees selon indications transmises par l'infirmiere PCI




d.

SIPI

Mme Esbele n'a vraiment pas de chance! 2 jours
avant son retour a domicile elle se met a tousser
beaucoup et a de la fievre.

Comme on est en janvier, le médecin pense a la
grippe saisonniere mais Mme Esbeéle est vaccinée

Par contre le personnel de | 'EMS est trés
réticent a se faire vacciner.

& Faut-il mettre en place des Mesures
Additionnelles aux Précautions Standard?

43
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SIP| Réponse

-

Non car Mme E. a été vaccinée en novembre
contre la grippe saisonniere

Oui car Mme E. peut développer la
grippe malgre le fait d’étre vaccinée

*| car elle a pu étre infectée par un
autre germe

44
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@ Mesure Additionnelle

Transmission par gouttelettes (>5 u) générees par

Les gouttelettes provoquent une infection lorsqu’elles

atteignent

les muqueuses (yeux, bouche, nez, gorge) d’'une autre

personne

La transmission se limite a un rayon < 2 meétres depuis

la source

Transmission par contact indirect
(sédimentation des gouttelettes)

45



Grippe saisonniere

Une couverture vaccinale > 61% du personnel
soignant contre la grippe saisonniere induit
une diminution du taux de mortalité

des résidents de 10% a 17%




Mesure Additionnelle AEROSOL

Transmission par particules < 5u générées par :

— latoux, I'éternuement

— la conversation

— manceuvres telles asp. bronchiques, bronchoscopies

Les particules peuvent :

“  rester en suspension dans l'air quelgues heures

= @étre transportées a distance pour infecter d’autres
personnes, sans qu’il y ait forcément un réel contact
avec le patient source

Concerne un nombre restreint de maladies :

tuberculose, varicelle et rougeole
et des pathologies rares




SIPI

Mme Esbele decéde malheureusement malgreé
les bons soins de toute ['équipe soignante

& Faut-il prendre des mesures particuliéres pour
realiser les derniers soins (toilette mortuaire,...)?

®
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sPi== Réponse




siP=  Prise en charge du patient déecéde - |

559, lors de toute manipulation du patient
@0 décede

& En cas de maladie contagieuse, poursuivre les
Mesures Additionnelles déja instaurees

& Le transport s’effectuera dans les plus brefs délais
(< 2 heures apres la constatation du déces)

50
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Yes, We Can!

Les Précautions Standard
et
les Mesures Additionnelles

i 20 .":";

Ce cours a éte élaboré en decembre 2008 a partir

des recommandations émises par les membres du
GT Romand "Précautions Standard"




