
Retour d’expérience prise en 

charge cas de pédiculose à 

l’hôpital du Valais

Service des Maladies Infectieuses

Institut Central des Hôpitaux

10.03.2025

avril 25



||

I. Introduction Hôpital du Valais

II. Pédiculose et PCI

III. Spécificités de l’unité de pédopsychiatrie

IV. Chronologie et historique de la situation

V. Prise en charge des cas

VI. Implication de l’équipe PCI

VII.Enjeux

2avril 25

Plan de présentation



||

L’Hôpital du Valais- Les Sites

CHVR

SZO

MONTHEY 

MARTIGNY

SION – ICH - DG

ST-MAURICE SION SIERRE 

BRIGUE

VIEGE
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Pédiculose

Risque infestation 
patients, personnel 

et visiteurs

Impact sur la 
réputation de l’unité 

, voir de l’hôpital

Coût 
supplémentaires

Charge de travail 
importante pour les 

professionnels

Confiance dans les 
soins hospitalier 
pour les contacts

Stigmatisation et 
bien être 

psychologique 

Pediculus humanus 
capitis

libération des larves 
après 7 à 10 jours 

(température idéale 
29°C-32°C)

durée du stade 
larvaire de 9 à 12 

jours en fonction de 
la température
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Pédopsychiatrie

 Activités : 

- Art thérapie

- Thérapie cognitivo-comportementale en groupe

- Jeux de rôle

- Sorties éducatives récréatives

- Séance de soutien familial

 Diagnostic chez les patients concernés :

- Dépression
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16.05.2019
• 1er cas  de pédiculose découvert chez un enfant

27.05.2019
• 2 cas dont une enfant en chambre double

28.05.2019
• 4ème enfant avec des poux, voisine de chambre 

Chronologie et historique de la situation

Site de Sierre : 

Service de pédopsychiatrie d’environ une dizaine de lits, avec des 

chambres seules et doubles.
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Mesures 
additionnelles de 

contact, si possible 
en chambre 
individuelle,

jusqu’à 24 heures 
après l’application du 

traitement topique.

Traitement topique 
avec shampoing 

Prioderm®. 

- Les peignes, 
brosses à cheveux, 

barrettes ont été 
trempés dans le 

shampoing 
pédiculicide.

Le linge plat et les habits dans les
sacs à linge en plastique, fermés
hermétiquement (double
emballage) et lavés à 60°C.

Ce qui ne peut pas être lavé à cette
température, a été déposé dans un
sac plastique hermétique pendant 3
jours et ensuite lavé à température
habituelle.

Prise en charge des cas
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Implication PCI

Réunion de crise en 
Pédopsy, autres 
services aussi 
présents.

• Service intendance

• Pharmacie

Séance 
hebdomadaire avec 
infos à:

• Direction

• Parents

L’entourage proche 
et/ou la collectivité

• Investigation des 
voisins de chambre et 
des personnes en 
contact étroit.

• Un traitement 
recommandé 
uniquement si une 
pédiculose est 
diagnostiquée (poux 
vivants visualisés)
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 Communication avec les parents, la direction et l’équipe.

 Un traitement topique adéquat n’ a pas pu être garanti chez une

patiente car présence des tresses/Rasta.

 Un cas d’échec de traitement (présence de poux vivants après les 2

cycles de traitement) chez une autre patiente: contact avec l’équipe

soignante pour identifier des causes d’échec et recommandation de

la pharmacie d’un nouveau traitement avec un produit différent.

 Aucun produit de traitement n’est remboursé par l’assurance de

base en Suisse.

Enjeux généraux
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Et  plus encore…
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Sentiments de perte de 
contrôle renforcé  par 

l’hospitalisation

Isolement social mesures 
additionnelles pouvant 

exacerber la dépression

Impact sur l’estime de soi 
chez des patients déjà 

vulnérables

Perte de confiance dans les 
soins ce qui peut affecter 
l’engagement du patient 

dans le processus de soin

Augmentation de l’Anxiété et 
stress . Contexte pédo 

psychiatrie

Stigmatisation  et honte car 
souvent associée au manque 
d’hygiène pouvant entrainés 

un jugement négatif de la 
part des professionnels ou/ 

et des visiteurs

Conséquences 
psychologiques
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Merci de votre attention!


