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Pourquoi parler des punaises de lit? 
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Répartition géographique
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(Akhoundi et al., 2020)
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1. Présentation cas clinique 

APROMAD - CMS de la Couronne lausannoise



Situation initiale
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F, 70 ans. Origine étrangère. En CH depuis 12 ans. Divorcée, toujours en contact 
avec son ex-mari, devenu SDF.

Assistante sociale : Soutien financier pour arriérés de paiement

Infirmière en santé mentale : Suspicion de consommation d’OH 

Demande intervention en 
mars 2022



Début prise 
en charge

Suspicion 
punaises lit

Détection 
canine

Eradication

2 sessions

Punaises 
toujours 

présentes

Nouvelle 
éradication

Punaises 
toujours 

présentes

Perte du 
logement 

Chronologie 
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Mars 2022 Juillet 2022 Janvier 2023 Fév.- Avril 2023 Juillet 2023 Sept. 2023 Nov. 2023 Sept 2024

Ex-mari dort 
souvent chez la 
cliente 

Préparation du 
logement. Achat 
nouveau 
mobilier

Recherche 
logement 

Qui paie ? 
Gérance
Recherche 
entreprise 
détection

Signalement 
Justice de Paix

Résiliation du 
bail par la 
gérance

Séance
conciliation des 
baux 
prolongation 
bail

Gérance 
mandate autre 
entreprise pour 
éradication, 
mais 
abandonne.

Emménagement
chambre d’hôtel 
avec un 
changement de 
CMS

Isolement : 
arrête de sortir 
de chez elle, 
honte

Consommation 
d’alcool en 
augmentation

Tentative
suicide 
Hospitalisation: 
arrêt 
consommation 
alcool

Troubles du 
sommeil 

Mise en place 
d’une curatelle 
en mars 2024

Reprise
consommation 
OH en 
novembre 2024

Augmentation 
démangeaisons.
Prescription 
Atarax

Punaises 
toujours 
présentes
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2. Comprendre les punaises de lit
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Agent infectieux  
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Cimex lectularius

Source : Lai et al., 2016



Stades de développement  

 3 stades développement :

– Œuf blanchâtre 1mm long. Eclot 
après 10 à 14 jours.

– Nymphe. 5 stades. Couleur jaune-
blanc. 4 à 6 semaines environ.

– Adulte. Couleur brune. 4-7mm

 Les femelles adultes pondent 
de 2 à 5 œufs par jour, soit 
entre 300 et 500 œufs au cours 
de leur vie.
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Source : Ministère de la Santé et des 
Services sociaux Québec (MSSS)



Réservoir 
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Quelles sont les zones où des punaises de lit 
pourraient se trouver ? 

60%

23%

3%
2% 1% 3%

Répartition punaises de lit

Lit Fauteuils Murs et plafonds Plinthes Mobilier Ailleurs



 ACTIVE : Punaise de lit se déplace 
d’un lieu vers un autre

 PASSIVE : Via objets infestés : 
vêtements, sacs, meubles, etc. 

 Transmission interhumaine : 
possible si infestation importante 
vêtements

 Pas de lien avec salubrité et  
hygiène 

Transmission 
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?

(Dogget & al., 2012)



3. Conséquences 
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(Lai et al., 2016)

Pas de transmission d’agent pathogène 
interhumaine 



Lésions cutanées 
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A. Réaction mineure
B. Maculopapule
C. Papule
D. Nodule
E. Vésicule
F. Bullae
G. Erythème
H. Œdème
I. Lésion de type eczéma
J. Lésion de grattage
K. Infection secondaire 
L. Point noir

(Akhoundi, Zumelzu, et al., 2023)



Piqures en ligne ou zigzag 
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(Akhoundi, Zumelzu, et al., 2023)



Conséquences psychologiques 
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(ANSES, 2023)



Impact financier : Fardeau économique  
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 Pas de statistiques suisses

 En France (ANSES, 2023) :

– 230 millions d’euros/an en moyenne sur la période 2017-2022

– Dépense moyenne de 866 euros/an/ménage 



Impact financier : Fardeau sanitaire 
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94%

4% 2%

FARDEAU SANITAIRE EN FRANCE EN 2019

Qualité de vie, santé mentale et troubles du sommeil Soins physiques Arrêts de travail

(ANSES, 2023)

Total : 83,5 mio Euros



4. Prise en charge 
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Détection : Inspection visuelle 
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Score Piqure Déjections Présence de spécimens 
(adultes, nymphes ou 

œufs)
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journée
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0 X X X

1 X X X X

2 X X X X X

3 X X X X X

4 X X X X X

5 X X X X

Adapté de Akhoundi, Zumelzu, et al., 2023



Détection canine
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 Chiens entraînés à la détection de 
l’odeur dégagée par les punaises

 Précision pouvant atteindre 98% 
dans environnement artificiel 
(Pfiester & al, 2008)

 MAIS : 

– Taux de détection moyen de 44% (10-
100%)

– Taux de faux positifs de 15% (0-57%)

(Cooper, Wang & Singh, 2014)



Autres méthodes de détection 
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 Enquêtes

 Pièges 

 Méthodes expérimentales

– Capteurs de composés organiques volatiles (COV) (Akhoundi, Chebbah, et al., 2023)

– Méthodes de détection physique  - capteur polymodal : infra rouge, acoustique et 
vibrationnel



Eradication 
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Chimique
Mécanique 
& Physique

Aspirateur
Insecticides 
chimiques Congélation

Lavage à la 
machine à 60°

Nettoyage à la 
vapeur 

Traitement 
thermique

Terre de 
diatomées

(Doggett & Lee, 2023)

Dioxyde de 
silicium
synthétique 



Eradication : En résumé
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Produits 
chimiques 

vendus dans 
le commerce

Recours à 
des 

entreprises 
spécialisées 

https://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/environnement/faune_nature/fichiers_pdf/Dommag
es_occasionnes_par_la_faune/02_Demander_une_autorisation_de_tir_ou_de_capture_d_animaux_sauv
ages/LISTE_LutteContreIndesirables_20221017.pdf

https://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/environnement/faune_nature/fichiers_pdf/Dommages_occasionnes_par_la_faune/02_Demander_une_autorisation_de_tir_ou_de_capture_d_animaux_sauvages/LISTE_LutteContreIndesirables_20221017.pdf


Gestion intégrée des infestations 
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(ANSES, 2023)



Eradication : Qui paie ? 
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 Punaises de lit considérées comme défaut de la chose louée (Arrêt TF 11 
octobre 2018)

 Elimination incombe au bailleur conformément à l’article 259a CO

 Obligation de signalement du locataire au bailleur

 A charge du bailleur sauf si peut démontrer que locataire est responsable 

de la présence de ces nuisibles  

(Fankhauser, 2019)



Prise en charge par le CMS 
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Mesures complémentaires pour les prestations CMS :

 Visite en fin de tournée

 Matériel minimum 

 Effets personnel dans pièce usuellement moins 
infestée

 Eviter de s’asseoir sur un meuble rembourré

 Eclairer les pièces 

(AVASAD, 2023)



5. Recommandations pour les 
institutions 
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Procédure interne 
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 Décrit :

– Responsabilités

– Mesures de prévention

– Mesures d’éradication 

(Munoz-Price et al., 2012)



Mesures pour les milieux de la santé 

APROMAD - CMS de la Couronne lausannoise

 Formation des collaborateurs

 Environnement adapté 

 Coordination interprofessionnelle

 Santé mentale et aspects sociaux  

(Munoz-Price et al., 2012)



Questions ? 
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 Camille Meyer, Infirmière clinicienne spécialisée, APROMAD

 Blandine Strub, Consultante en soins, AVASAD
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