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Pourquoi parler des punaises de lit?

Y] Parasites indésirables

La lutte sans fin des foyers genevois
contre les punaises de lit

Plusieurs lieux d’hébergement sont durablement infestés et certains
subissent une recrudescence. De vastes opérations sont en cours,
mais les spécialistes peinent a venir a bout des nuisibles.
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< Partager

L'éradication des punaises de lit, une
tache fastidieuse et onéreuse
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Répartition géographique e

(Akhoundi et al., 2020)
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Recommandations pour les institutions de santé
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1. Présentation cas clinique
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Situation initiale A ersons

F, 70 ans. Origine étrangere. En CH depuis 12 ans. Divorcée, toujours en contact
avec son ex-mari, devenu SDF.

Demande intervention en c Is
mars 2022 AIDE ET SOINS

A DOMICILE

Assistante sociale : Soutien financier pour arriérés de paiement

o . o\ 7 . . .
Inflrmlere en santé mentale : Suspicion de consommation d’OH

APROMAD - CMS de la Couronne lausannoise




Chronologie

Mars 2022 Juillet 2022 Janvier 2023

Détection
canine

Début prise

Suspicion

en charge punaises lit

Fév.- Avril 2023

Punaises
toujours

Eradication

2 sessions

Juillet 2023

Sept. 2023

Nouvelle
éradication

Nov. 2023

Punaises
toujours
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Sept 2024

Perte du
logement

Ex-mari dort
t’ souvent chez la
< cliente

Qui paie ?
Gérance
Recherche
entreprise
détection

>

Consommation
d’alcool en
augmentation

Isolement :
arréte de sortir
de chez elle,
honte

Q 8

présentes

Préparation du
logement. Achat

nouveau

mobilier

Signalement Résiliation du

Justice de Paix bail par la
gérance

Tentative Troubles du

suicide 2> sommeil

Hospitalisation:

arrét

consommation

alcool

Séance
conciliation des
baux >
prolongation
bail

Augmentation
démangeaisons.
Prescription
Atarax

présentes

Recherche
logement

Gérance
mandate autre
entreprise pour
éradication,
mais
abandonne.

Mise en place

d’une curatelle
en mars 2024

Emménagement
chambre d’hotel
avec un
changement de
CMS

Reprise
consommation
OH en
novembre 2024

Punaises
toujours
présentes
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Intervenants

Infirmiére
santé mentale
CMS

Gérance
appartement

Médecin
traitant

Assistante
sociale CMS
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2. Comprendre les punaises de lit
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Agent infectieux e

(b)

Cimex lectularius

Source : Lai et al., 2016
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Stades de développement

Premier stade
1 mm

Oeuf ges:
g
J Deuxieme stade
% 2 mm
Adulte \
S Cycle biologique

Punaise de lit
Cimex lecturalius

Trousveme stade
2.5 mm

Cmquléme s(ade

Quatnbmc stade

Source : Ministére de la Santé et des
Services sociaux Québec (MSSS)
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3 stades développement :

— (Euf blanchatre 1mm long. Eclot
apres 10 a 14 jours.

— Nymphe. 5 stades. Couleur jaune-
blanc. 4 a 6 semaines environ.

— Adulte. Couleur brune. 4-7mm

Les femelles adultes pondent
de 2 a 5 ceufs par jour, soit
entre 300 et 500 ceufs au cours
de leur vie.
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Réservoir oo

Répartition punaises de lit

2% 1% 3%

3%

Quelles sont les zones ou des punaises de lit

pourraient se trouver ?
HLit = Fauteuils ™ Murs et plafonds ® Plinthes Mobilier ® Ailleurs
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Transmission i

ACTIVE : Punaise de lit se déplace
d’un lieu vers un autre

PASSIVE : Via objets infestés :
vétements, sacs, meubles, etc.

Transmission interhumaine :
possible si infestation importante
vétements

Pas de lien avec salubrité et
hygiene

(Dogget & al., 2012)
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3. Conséquences
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Leulesd g1 al. [23, 24] 2015 Experimerial C. fectalariug  Bartomella quintona Demanstrated Tor the fest e thin bed bugs cae scquire and malssals 8, guiniana
ceghaiams for meore thie 2 weeks and thes release vikkie 8, guinsena cogariams izta their
foces, Ressarchers observed the transsission of the bacnerium no bed ag eggs as well as
o L1 und L2 larvae, Since the bacserlum wag feund o be Iocallzed (e the digestive maet
und e bn tee ovary, the wuthoms of tais paper suggested the: the trnsmisilen of the
bazserlum 1o hed bug pevgeny may, in fact, be due o verlcal nen-ransevistal pedioe
beelzomal cansmission

Table 1 Published reparts of vesler-bomme pathogens itk bed bugs (1990-1018)

Seenz etal [36) 2013 Repoctlexperimestal  C lecfularivs  Burkholderia multhvorass Five bed bugs from Emn' d.ll!'&uul u]n.rl.ru.:nu af &n :Id.m'l.} huullu.]' buildng = Karth
Caralina i . BT impartant
pathogen in nulu:mml] infectians H:ﬂlwu not P(I\ml]:f hnhﬂ 1 an arthropod vector
Salazar ot al. [17] 2015 Experimentsl C. lectalarius Tripancroma cruzi Reporiad efficient and bidimectional k= jssice of T cruzt b mice Boats and bed
bugs in & labaratery environment Grough sokabitation and e application of feces
brokes host skin
Croddand e al. [19] 2012  Experimerial Did not apecify  Rickdrsin perker Two edall bed bugs wee [FA and PCR poadtive fior ickeryin-lie ofgiisms, Thess rexalis
Inccate thes remniess of 8, parkee! sarvived In the hed bugs for 2 weeks, n the visblity
Fapp et
>~ Pas de transmission d’agent pathogene
g P g
[ ] [ ]
. interhumaine
Lowme e
Bacheriz ot al [5] 2014  Experimentsl C lectalaring MESA Ruesults indicated toat while toe bed ag midgut is a hesgitable enviroement for MRSA, e
bactecium Soes net survive for Imam than ¥ days within the Ih:iﬂﬂl]l. which SUgResls el
bed e wassmissicn af MRSA s highly unlikely
Cossurn ¢ al, [§] 2013 Experimernial €, lectalariug Mon-pathogenic skis basterik Bagieria found somEoaly of Famas skin are closely sssoclated wity bed bugs and Jo not
poss a risk o human Bealth
Remhardt et ul. [34] 3008 Exparimentsl C, lectadarius  Panicilllem chrpsogemam, N mln:mbel m snlmisd from the plercing and socking mouthparts, Consaguently, the
Stenarrophemanas muakaphlli g grifl of bed begs carrying extemally stached microbes s likely
Enrerobacier ﬁurmnuﬁd. Bacillus rn‘hTImll
e formis, Srapivlococcar
e T
For n comprebensive list of all publisked crgina amicles with bed bugs s pocsatial vectors of infectious disease, plense refer to these references [13, 48] ( Lai et a | 201 6)
HBY hepetitis B virus, HCV kepatits C virus, /FA immunofiuarescence assays, MRIA methicillin-sesistant Staphylacocons aurenr. PCR palymeress chein reactian, VRE vencomycin-resistent °’
Enrerococcus
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Lésions cutanées

A DOMICILE

Réaction mineure

Maculopapule

Papule

Nodule

Vésicule

Bullae

Erythéeme

(Edeme

Lésion de type eczéma

Lésion de grattage

Infection secondaire (Akhoundi, Zumelzu, et al., 2023)
Point noir

&) (B) ©)

CrASTTIOMMOO®>
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Piqures en ligne ou zigzag v

Figure 3. Strait pattern of bed bugs’ bite. (Akhoundi, Zumelzu, et al., 2023)
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Conséquences psychologiques o

Détresse p - - - 28
Andété - - - 27
fatroublas du sommal - y u
d - v 23
Isolement | — | |
Symptomes Nervosite (s O
psychologiques généraux Peur |m— 4
Agitation | 3
Fatigue [ 3
Iritation |se— 3
Comportement d'évitement [ 2
Exaspération |wsss 2
Inquittude (s 2
isation |w |
Parancia |sessss 3
Sensation de reptation sur la peau W 2
Comportement suicidaire (s 2
Agressivite [we |
Manifestations Hallucination/délire [ws |
psychiatriques Etat dépressif [ws |
Abattement Juw |
Traumatisme |gg |
Psychose [w |
ion de & psy iques généraux - 1
Dépression |s— 7
Troubles psycllialriques Syndrome de Stress Post Traumatique | 3
pouvantem? \o! ion de maladies psychiatri préexistantes | 7
diagnostiqués Phobie [w |

Hallucination tactile |gg |
0 5 10 15 20 25 30 (ANSES, 2023)

Mombre de publications rapportant le symptome
{au sein du corpus examing)

Figure 8 : Les effets en santé mentale induits par les infestations par les punaises de lit ;
modifiee d’aprés Ashcroft et al_, (2015)
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Impact financier : Fardeau économique N

m Pas de statistiques suisses

m En France (ansEs, 2023) :
— 230 millions d’euros/an en moyenne sur la période 2017-2022

— Dépense moyenne de 866 euros/an/ménage
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Impact financier : Fardeau sanitaire e

FARDEAU SANITAIRE EN FRANCE EN 2019

m Qualité de vie, santé mentale et troubles du sommeil B Soins physiques B Arréts de travail |

Total : 83,5 mio Euros

(ANSES, 2023)
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4. Prise en charge
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Détection : Inspection visuelle
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Score | Piqure Déjections Présence de spécimens Visibilité durant la
(adultes, nymphes ou journée
ceufs)
= § s S é @ § »
2 & = 7 3 = s < 2 & 3 z
0 X X X
1 X X X X
2 X X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5
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Détection canine o

Chiens entrainés a la détection de
I’odeur dégagée par les punaises

Précision pouvant atteindre 98%

dans environnement artificiel
(Pfiester & al, 2008)

MAIS :

— Taux de détection moyen de 44% (10-
100%)

— Taux de faux positifs de 15% (0-57%)
(Cooper, Wang & Singh, 2014)
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Autres méthodes de détection

Piéges passifs

AIDE ET 50INS

A DOMICILE

Piéges actifs

m Enquétes

m Pieges

. Méthodes eXpérimentaIeS Figure 10 : Exemples de piéges actifs et passifs

ClimbUp® Insect Interceptor Piéges passifs a glue BB ALERT® ACTIVE

ETTRE .\
iﬁ QM;"LM

Chaleur

Chaleur, CO, + phéromone

— Capteurs de composés organiques volatiles (COV) (Akhoundi, Chebbah, et al., 2023)

— Meéthodes de détection physique - capteur polymodal : infra rouge,

vibrationnel

acoustique et

APROMAD - CMS de la Couronne lausannoise
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Eradication oo

Insecticide
chimiqu célation

Mécanique |Gkl

Terre d achine a 60°

diatom & Physique

Dioxyd
silicium
synthétique
(Doggett & Lee, 2023)
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Eradication : En résumé

Qamnn, D [

Produits

Direction générale de
I'environnement (DGE)

Biodiversité et paysage

Av. de Valmont 30b
1014 Lausanne

Lausanne, le 11 octobre 2022

LISTE DES ENTREPRISES INTERESSEES PAR LES INTERVENTIONS
CONTRE LES ESPECES INDESIRABLES ET INVASIVES

ADEX-NUISIBLES

Av. de Praz-Rodet 7
1110 Morges

Moabile : 079 226 82 86
info@adex-nuisibles.ch

Spécialiste dans la délocalisation d'oiseaux
Dératisation souris, mulots et campagnols, fourmis
indigénes et araignées. Lutte contre les blattes et
poissons d’argent, suivi HACCP pour EMS et
industrie.

Spécialiste dans I'assainissement des fourmis
invasives.

Rayon d'activité : Suisse Romande (VD-FR-NE)

ALTITEC sécurité Sarl

Chemin du Vallon 26

1030 Bussigny-prés-Lausanne

Tél. 021 648 15 70 — fax 021 648 15 35

Mobiles : 079 6 22 43 95 (M. Carron)
079 648 15 35 (M. Melchiorre)

info@altitec.ch

www altitec.ch

Travaux sur cordes :

Eloignement des oiseaux (pigeons, hirondelles,
moineaux, ...) par la mise en place de moyens
professionnels et de haute qualité.
Désinsectisation des fagades.

Conseil, se déplace volontiers pour étudier les
meilleures mesures a prendre.

ANTICIMEX SA

(ex ISS Pest Control / Deratex)

Mont-de-Faux 4

1029 Villars-Sainte-Croix

Mobile : 079 963 49 21 (M. Haroudj)
079 228 41 83 (M. Ciervo)

Dési isation, dératisation, p iti-pig
et anti-hirondelles, protections contre les fouines,

i des ch 3 ites et denrées
alimentaires.

Rayon d'activité : Suisse Romande

https://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/environnement/faune nature/fichiers pdf/Dommag

es_occasionnes_par la_faune/02 Demander une_autorisation de tir ou de capture d animaux sauv

chimiques

ages/LISTE LutteContrelndesirables 20221017.pdf

vendus dans
le commerce

AIDE ET SOINS
A DOMICILE

Recours a
des
entreprises
spécialisées
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Gestion intégrée des infestations

Prévenir les
infestations par les
punaises de lit et/ou
éviter leur récidive

Mettre en ceuvre une
lutte chimique par
un professionnel en
cas de persistance
de l’infestation

-
> Surveiller et évaluer
Pefficacité de la
lutte et la mettre en
ceuvre a nouveau si
nécessaire

Figure 14 : Les six étapes d’une gestion intégrée des infestations par les punaises de lit

Détecter
Identifier
formellement la
punaise de lit

Evaluer le niveau
d’infestation
(1a6)

(ANSES, 2023)
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Eradication : Qui paie ? ey

m Punaises de lit considérées comme défaut de la chose louée (Arrét TF 11
octobre 2018)
m Elimination incombe au bailleur conformément a I’article 259a CO

m Obligation de signalement du locataire au bailleur

m A charge du bailleur sauf si peut démontrer que locataire est responsable
de la présence de ces nuisibles

(Fankhauser, 2019)
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Prise en Charge par Ie CMS AIDE ET SOINS

7 Précautions
Standard

A DOMICILE

Mesures complémentaires pour les prestations CMS :
m Visite en fin de tournée

m Matériel minimum

m Effets personnel dans piece usuellement moins
infestée

m Eviter de s’asseoir sur un meuble rembourré

m Eclairer les pieces

(AVASAD, 2023)
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5. Recommandations pour les
institutions
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Procédure interne s e

Bonnes pratiques

‘ Gestion des punaises de lit

/4 . Préambule
.
e‘ r I t Les punaises de lit ont toujours été omniprésentes en Suisse. Elles ne transmettent pas de maladie &
. I'humain, toutefois, du fait de leur capacité de propagation, elles représentent une réelle nuisance
Uinfestation d'un lieu n'est pas en lien avec la propreté

Les punaises peuvent provoquer des lésions cutanées et le prurit occasionné peut étre suffisamment
sévire pour avoir une incidence sur |2 qualité du sommeil, sur Fétat de santé psychique allant d'une

eley 7 - 3
situation de stress & une exacerbation des troubles psychiques, un isolement social, etc.
— Rhesponsapilites Lo cllentspeuvent e s damaris ot néccsser n accompagnement

Objectifs
—_ M e s u re S d e p réve n t i O n - ::::r::‘n conformité les pratiques selan le cadre légal et les recommandations institutionelles en
spicion et/ou identification de punaises de lit chez les dlients
= Eviter la propagation du parasite
= Garantir la protection des collaborateurs

— Mesures d’éradication

Déss la suspicion de présence de punaises de it

1. Recommander au client de requérir rapidement Favis d'un expert pour lidentification de
Vinsecte ; la détection canine par des entreprises spécialisées permet d'@tre trés réactif

2. informer le client que I'éradication nécessite le recours a des professionnels spécialisés ; le CMS
peut soutenir |2 démarche si besoin. Les produits de désinfestation du commerce ne sont pas
efficaces.

Remargues
. Les frais d'extermination des punaises de lit sont élevés, d'autant que la procédure complate peut exiger
( M unoz- P rice et a | . 20 1 2 ) plusieurs interventions. Le locataire doit signaler au bailleur Finfestation en vertu de Farticle stipulant
’ Fobligation pour le locataire du signalement des défauts auxquels il n'est pas tenu de remédier lui-méme
(Article 257¢ du CO)
Les frais des travaux de désinfestation d'un logement sont en principe 3 la charge du bailleur, puisqu'il a
Ie devair de délivrer 'objet loué dans un £tat approprié & son usage et de I'entretenir dans cet état.
Cependant, si le bailleur parvient & prouver que le locataire est en faute car i a lui-méme introduit les
punaises de lit dans son logement, il appartient au locataire de prendre en charge le codt.

3. Informer V'entourage et tous les intervenants et assurer les prestations selon les
recommandations.
Cf. Annexe

La présence de punaises de lit ne doit pas étre annoncée 3 une autorité sanitaire car il s'agit d'un probléme
d*environnement.

AVASAD | SDPP | BSTR / Version du 14.03.2023
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Mesures pour les milieux de la santé o

m Formation des collaborateurs
m Environnement adapté
m Coordination interprofessionnelle

m Santé mentale et aspects sociaux

(Munoz-Price et al., 2012)
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